
Tabel 8.2.2 Aktivitas, Relevansi, dan Pelibatan Mahasiswa dalam PkM

No Tahun Akademik Judul PkM Nama Ketua Tim Kepakaran Ketua Tim* Nama dan Identitas Dosen Nama dan Identitas Mahasiswa 

1 2 3 4 5 6 7

1 TS

Pelatihan Implementasi Pembelajaran Kurikulum 

Merdeka Sekabupaten MGMP Pendidikan Jasmani Oku 

Induk

Prof.Dr. Hj. Ratu Wardarita, M.Pd Ilmu Pendidikan

Agung Mahendra, M.Pd 

(0216028901), Perabu Nita, 

M.Pd (0211028701)

1. Anisa Merdiana Putry 

(2021151041), 2. M.Ridwan Julian 

Pratama Putra (2021151042), 

3.Ananda Dwi Haliansyah 

(2021151043), 4.M.Fatahillah 

(2021151044), 5. MUHAMMAD 

FARHAN TAQIYYUDDIN 

(2021151120), 	6. TUTI HANDAYANI 

(2021151121) 7. CATHERINE 

DEBORA HUTAGALUNG	 

(2024143323)

2

TS-1
Pelatihan Penulisan Karya Ilmiah bagi guru-guru di SMA 1 

Tugu Mulyo

Prof.Dr. Hj. Ratu Wardarita, M.Pd Ilmu Pendidikan

Dr. Muhsana El Cintami 

Lanos, M.Pd ( 0214049101), 

Wachid Sugiharto, M.Or 

(0230128202)

1. Cecep Riki Wijaya(2021151045) 

2.Muhammad Hafiz(2021151046 ) 

3.Andika Apriyansah (2021151047) 

4.M.Rizky Hidayat (2021151048), 5. 

WAHYU SUHADI (2021151122), 

6.HENKI JULIAN NJAYA 

(2021151123) 7. SUCI RAHMA DILLA 

(2024143324)

3 TS-2
Pelatihan pengembangan media pembelajaran di SMA 1 

Palembang

Prof.Dr. Hj. Ratu Wardarita, M.Pd Ilmu Pendidikan

Bambang Hermansyah 

(NIDN.0223068602), Puput 

Sekar Sari, M.Pd 

(0218048802)

1. Agus Saputra( 2021151049 ) 2. 

Vina Dwiyani (2021151050) 3. Tegar 

Adrian (2021151052 ) 4. Dhafin 

Hariz Purnomo Putra 

(2021151053),5. GALIH ADHI 

WICAKSONO (	2021151124), 6. 

HENDRI YANI (	2021151125) 7. 

AMANDA PRICILLIA (2024143325)

4

TS

Pelatihan Asesmen kompetensi minimum (AKM) dan 

implikasinya dalam pembelajaran di SMAN 1 Talang Ubi 

Kab. Pali

Assoc. Prof. Dr. Nila Kesumawati, 

M.Si Ilmu Pendidikan

Sugarwanto, M.Pd 

(0221048902), Husni 

Fahritsani M.Pd 

(0216108701)

1. Rahmat Hidayat (2021151057) 

2.Raken Eido Alfayed (2021151058) 

3.Muhammad Malik Legowo 

(2021151059) 4. Wayan 

Darmawan(2021151060) 5. EKA 

MARLINA (2024143326) 6. NABILAH 

NAFISAH ALIYYAH (2024143327) 7. 

ABDUL SYUKUR SYAPUTRA WIBOWO 

(2024143328)



5 TS-1
Pelatihan Implemetasi Pembelajaran berdifrensiasi di 

SMAN Semendawai Suku III Oku timur

Assoc. Prof. Dr. Nila Kesumawati, 

M.Si Ilmu Pendidikan

Dr. Jujur Gunawan 

Manullang, M.Pd 

(0221098702), Dr. Siti Ayu 

Risma Putri, M.Pd 

(0214129002)

1. Muhamad Fadilah (202151061) 

2.Mega Rani(2021151062 ) 

3.Muhammad Wira Sanjaya 

(2021151063)4.M Rafqy 

Aldiansyah(2021151064) 

5.Muhamad Jumad (2023151041) 

6.Fathurrahman Fahlevy 

(2023151042) 7.SURYO 

ZUHRIANTORO (2023151043)

6

TS-2
Pelatihan Pembuatan Instrumen pembelajaran di SMA 1 

Madang Suku II Kab. OKUT

Assoc. Prof. Dr. Nila Kesumawati, 

M.Si Ilmu Pendidikan

Bayu Iswana, 

M.Or(0223048701), Husni 

Fahritsani M.Pd 

(0216108701

1. David Darminto. Bn (2021151065) 

2. Rian Sandi Pratama (2021151066) 

3. Gio Pangestu (2021151067) 

4.Abdhi Juliyan Fanhar( 

2021151068) 5. RESTU ANGGARA 

PAKPAHAN (2023151046) 6. DANU 

SEPTIANSAH (2023151047) 7. DANI 

ALZAK (2023151048)

7 TS Pelatihan Refleksi Pembelajaran di SMAN 1 Belitang III

Dr. Edi Harapan, M.Pd Ilmu Pendidikan

Dr. Putri Cicillia Kristina, 

M.Pd (0202088401), Dr. 

Muhsana El Cintami Lanos, 

M.Pd (0214049101)

1. Pratama Ari Lasmana (202151069) 

2.Rizka Nur Rohmah (2021151070) 

3.Rafik Damara (2021151071) 

4.M.Hisyam Abrori Harsono 

(2021151072) 5. MURSIDIN 

(2023151049) 6. DEWI WULANNDAR 

(2023151050) 7. IMAM ANUGRAH 

(2023151051)

8

TS-1
Penguatan Kompetensi Guru (Keprofesionalan) di SMAN 

1 Madang Suku 1 Oku Timur

Dr. Edi Harapan, M.Pd Ilmu Pendidikan

Dr. Widya Handayani, M.Si 

(0210018701), Farizal 

Imansyah, M.Pd 

(0212028703)

1. Ridho Firdaus (2021151073) 

2.Yopi Alfario (2021151074) 

3.Farhan Andre Kusuma 

(2021151077) 4.Jum Harul 

Khair(2021151078) 5. ALYA 

(2023151052) 6. FANHAR 

(2023151053) 7. ADRIAN 

NURMANSYAH (2023151054)

9 TS-2

Akselesrasi Kenaikan Pangkat Guru Melalui Workshop 

Penyusunan Proposal PTK bagi guru PJOK SD, SMP, SMA 

Kab. Lahat

Dr. Edi Harapan, M.Pd Ilmu Pendidikan

Bambang Hermansyah 

(NIDN.0223068602), Puput 

Sekar Sari, M.Pd 

(0218048802)

1. David Iskandar (202151079) 

2.Ridho Riski Ramadhani 

(2021151080) 3. M. Ryamizar 

Oktawijaya (2021151170) 

4.Muhammad Farhan Taqiyyuddin 

(2021151120) 5. ALI NUR HIDAYAH 

(2023151055) 6. TRI WAHYUDI 

(2023151056) 7. MUHAMMAD 

FERDIANSYAH (2023151057)



10

TS
Fasilitasi Pembuatan Berita Olahraga berbasis Media 

Online Bagi Praktisi Olahraga Kab. Banyuasin

Assoc Prof Dr. Missriani, M.Pd Ilmu Pendidikan

Dr. Jujur Gunawan 

Manullang, M.Pd 

(0221098702), Dr. Siti Ayu 

Risma Putri, M.Pd 

(0214129002)

1. Tuti Handayani (2021151121), 

2.Wahyu Suhadi (2021151122), 

3.Henki Julian Njaya (2021151123), 

4.Galih Adhi Wicaksono 

(2021151124) 5. SYALIN YANSA 

(2023151058) 6. RICKO FARISKY 

(2023151060) 7. ANANDA PUTRI 

LIANI (2023151061)

11 TS-1
Workshop Kebutuhan Belajar dan Berbagi Praktik Baik di 

SDN 01 Bangun Harjo Kab. Oku Timur

Assoc Prof Dr. Missriani, M.Pd Ilmu Pendidikan

Dr. Putri Cicillia Kristina, 

M.Pd (0202088401), Dr. 

Muhsana El Cintami Lanos, 

M.Pd (0214049101)

1. Hendri Yani (2021151125), 

2.M.Mario Pamera (2021151127), 

3.Alfina Azzahro (2021151129), 

4.M.Nugraha Ramdana 

(2021151130) 5. RENDY PRADANA 

(2023151062) 6. FERLI HERLANGGA 

(2023151063) 7. GILANG SATRIA 

(2023151064)

12

TS-2

Pelatihan Publik Speaking Sebagai Peningkatan 

Kemampuan berbicara bagi guru-guru Olahraga di Tingkat 

SMP Kabupaten Ogan Komering Ilir

Assoc Prof Dr. Missriani, M.Pd Ilmu Pendidikan

Hikmah Lestari, M.Pd 

(0202019001). Mutiara Fajar, 

M.Pd (0206048901)

1. Dwi Fitriani (2021151131), 

2.Ponirah (2021151132), 3. Amisel 

Tri Apriannisa (2021151134), 

4.Farhan Egi Agustyan (2021151135) 

5. DAVIN PUTRA PRATAMA 

(2023151066) 6. AHMAD FAUZAN 

(2023151067) 7. MUHAMMAD 

HAMZAH	(2023151068)

13 TS

Edukasi Olahraga dengan tema " Fisiologi Olahraga dalam 

Kehidupan Sehari-hari" bagi Club Senam Sehat Gembira 

Kota Palembang

Dr. Putri Cicilia Kristina, M.Pd Pendidkan Olahraga

Dr. Oktariyana, 

M.Pd(0214108802), Perabu 

Nita, M.Pd (0211028701)

1. Lineal Bush Harry (2021151136), 

2. Kelpin Diangga (2021151137), 

3.Mudda Ilmi Antoni (2021151138), 

4.Muhammad Sulthonik 

(2021151139), 5. Rizki Febriansyah 

(2021151140) 6.AYU Ernawati 

(2023151069) 7. M. Ikbal Fadhilah 

(2023151070)

14

TS-1
Fasilitasi Penanganan Cidera Olahraga Bagi Atlet KONI 

Kab. Lubuk Linggau

Dr. Putri Cicilia Kristina, M.Pd Pendidkan Olahraga

M. Taheri Akhbar M.Pd 

(0211118802), Endie Riyoko, 

M.Pd(0214058902)

1. Miftahul Naim (2021151142), 

2.Ahmad Maulana (2021151144), 

3.Zanuardi Kurniawan 

(2021151145), 4.Nabila Rahmadhani 

(2021151148) 5. RIO CHANDRA 

WINATA (2023151071) 6. RIFQI 

FADHIL UTBAH (2023151072) 7. 

Astiati Rahmadini (2023151073)



15 TS-2

Sosialiasi Senam Kebugaran Jasmani "Poco-Poco 

Nusantara 2018" Pada KKG Guru PJOK SD Kecamatan Kec. 

Kayu Agung OKI

Dr. Putri Cicilia Kristina, M.Pd Pendidkan Olahraga

I Made Andika Bayu, M.Pd 

(0209128802), Wachid 

Sugiharto, M.Or 

(0230128202)

1. M.Bagas Aditya (2021151149), 

2.Leo Maliansyah Pratama 

(2021151150), 3.Didi Hendriansyah 

(2021151151), 4.M.Fathurrahman 

Hakim (2021151152) 5.DERRA YOGIE 

SASMITA (2023151074) 6. 

MARSELINA FITRIANI (2023151075) 

7. FEMISERI ARDILA KETRIANI 

(2023151076)

16

TS
Pelatihan pengembangan program latihan Cabang 

Olaharaga Bola Voli Kota Pagar Alam

Dr. Siti Ayu Risma Putri, M.Pd Pendidikan Jasmani

Dr. Widya Handayani, M.Si 

(0210018701), Farizal 

Imansyah, M.Pd 

(0212028703)

1. Elni Fitria (2021151153), 2.Sindi 

Sari (2021151154), 3.M.Thoriq 

Fatahillah (2021151155), 4.Leo 

Mahendra (2021151156) 5. 

ANDHIKA SAPUTRA (2023151077) 6. 

AGESTA PURRA ARKA (2023151078) 

7. FITRI YANI (2023151079)

17 TS-1
Pelatihan pengembangan media pembelajaran 

Pendidikan Jasmani di Tingkat SMA Kab. Muratara

Dr. Siti Ayu Risma Putri, M.Pd Pendidikan Jasmani

Dr. Muhsana El Cintami 

Lanos, M.Pd ( 0214049101), 

Wachid Sugiharto, M.Or 

(0230128202)

1. Shaheen Aulia (2021151157), 2. 

Habib Ichsan (2021151159), 3. Fikri 

Wicaksono Adjie( 2021151165), 4. 

Abdhi (2021151166) 5. PAJAR 

FHATANAH (2021151001) 6. TEMMY 

ANDREAN (2021151002) 7. NYIMAS 

KUSUMAWANDANA (2021151003)

18

TS-2
Dissemination Of The Development Of Mobile Learning 

Media For Physical Education In Volleyball Games

Dr. Siti Ayu Risma Putri, M.Pd Pendidikan Jasmani

Dr. Widya Handayani, M.Si 

(0210018701), Bambang 

Hermansah, M.Pd 

(0223068602)

1. Apri Janu Mahendra 

(2021151081), 2. Zakaria Putra 

Panghona (2021151083), 

3.Muhamad Boysar Utamachuri 

(2021151085), 4. Deddy Aprizal 

(2021151086) 5. JEKLIN SAPUTR 

(2021151004) 6. LUTFHI FARID 

IHSAN (2021151005) 7. ERIC 

WILLIAMS (2021151008)

19 TS-2 Pelatihan Wasit Bola Voli Provinsi Sumatera Selatan

Dr. Siti Ayu Risma Putri, M.Pd Pendidikan Jasmani

Dr. Putri Cicillia Kristina, 

M.Pd (0202088401), Ilham 

Arvan Junaidi, M.Pd 

(0203088902)

1. Muhammad Ihsan (2020151087), 

2. Dias Selvi Khoirunisa 

(2020151088), 3. Frecillia Agustina 

(2020151089), 4. Ajen Alpa Terik 

(2020151090) 5. RISKY YUDISTIRA 

(2021151009) 6. EKO RANDY 

PRASETIAWAN (2021151010) 7. 

AHMAD SAHRIL	 (2021151011)



20

TS Bidar boats as traditional sports tourism in Palembang

Dr. Widya Handayani, M.Si Pendidkan Olahraga

Dr. Oktariyana, 

M.Pd(0214108802), Perabu 

Nita, M.Pd (0211028701)

1. Yoga Wirayuda (2022151091), 

2.Arya Chalid Ghuran Muhajjalin 

(2022151092), 3. Noupal Septaullah 

(2022151093), 4. Syahid 

Hidayattullah (2022151094) 5. DWI 

AJI PRASTYO (2021151012) 6. SURYA 

TAIR NUGRAHA (2021151015) 7. 

DIMAS MUHAMMAD RIDHO 

(2021151016)

21 TS-1
Sosialisasi olahraga pariwisata dari kearifan lokal kota 

palembang

Dr. Widya Handayani, M.Si Pendidkan Olahraga

Farizal Imansyah, M.Pd 

(0212028703), Daryono, 

M.Pd (0202078403)

1. Fajar Cahya Anugrah 

(2022151095), 2. Meidian Firsandi 

(2022151096), 3. Ike Ardhiana 

(2022151097), 4. Ucha Maurizka 

(2022151098) 5. FAUZAN ASHA 

MUHARROM (2021151017) 6. 

MUHAMMAD AZHARI (2021151020) 

7. ADINDA PUTRI (2021151021)

22

TS-2 Digital Techincal Guidance Match System

Dr. Widya Handayani, M.Si Pendidkan Olahraga

Bayu Iswana, 

M.Or(0223048701), Husni 

Fahritsani M.Pd 

(0216108701

1. Erik Dicki Pratama (2021151099), 

2. Lucky 'Ailan Faaghna 

(2021151100), 3. Afri Yanto 

(2021151101), 4. Aldy Deo Pratama 

(2021151102) 5. MUHAMMAD 

HAFIZ (2021151022) 6. M ZAKI 

TAUFIKUL NAFIS (2021151025) 7. 

ALPIN MERDIANSYAH (2021151026)

23 TS Pencak silat gymnastics training at high school level

Dr. Muhsana El Cintami Lanos, 

M.Pd Pendidikan Jasmani

Dr. Siti Ayu Risma Putri, 

M.Pd(0214129002), Hengki 

Kumbara, M.Pd.,AIFO 

(0229068801)

1. Anugrah Triyasa (2022151103), 

2.Nurul Bariah (2022151104), 

3.Erdiansyah Putra (2022151106), 

4.Indra Fahlevi (2022151107) 5. 

PUTRI ANJELIA (2021151027) 6. 

AKBAR HARISUARLI (2021151028) 7. 

MARIZA DWITRI ANDHINI 

(2021151029)

24

TS-1

Pelatihan Pengembangan Media Pembelajaran berbasis 

Multimedia mata pelajaran PJOK Bagi MGMP PJOK 

Tingkat Provinsi

Dr. Muhsana El Cintami Lanos, 

M.Pd Pendidikan Jasmani

I Made Andika Bayu, M.Pd 

(0209128802), Wachid 

Sugiharto, M.Or 

(0230128202)

1. Miftahul Jannah (2022151108), 

2.Agung Patrialis Akbar 

(2022151109), 3. Devri Uzmar 

(2022151111), 4. Muhammad 

Saddam Prakoso (2022151112) 5. 

DIO AWIANDO (2021151030) 6. 

BIMA KESUMA HERLAMBANG 

(2021151031) 7. DADANG MEYSAN 

(2021151033)



25 TS-2
Dissemination of the application of the empty-handed 

single stance application for the sport of pencak silat

Dr. Muhsana El Cintami Lanos, 

M.Pd Pendidikan Jasmani

Sugarwanto, M.Pd 

(0221048902). Ilham Arvan 

Junaidi, M.Pd(0203088902)

1. Fernando Hasibuan 

(2020151113), 2. Marcellius Daniel 

Uli Lumbantobing (2020151114), 

3.Subhan Yulian (2020151115), 

4.Aditya Meidika (2020151116) 5. 

MUHAMAD GHANDY ALBAWIE 

(2021151034) 6. FARHANZAKI 

(2021151035) 7. GISTIA AULIA 

(2021151036)

26

TS
socialization of Tarung Drajat as a traditional Indonesian 

sport

Dr. Jujur Gunawan Manullang, 

M.Pd Pendidkan Olahraga

Dr. Widya Handayani, M.Si 

(0210018701), Husni 

Fahritsani M.Pd 

(0216108701)

1. Charles Syahendra (2022151117), 

2. Chandra Heriansyah 

(2022151118), 3. Egi Hendriyanto 

(2022151119), 4. Ramadoni 

(2022151124) 5. MAWAN JERIAN 

SAPUTRA (2021151037) 6. 

MUHAMAD MUSA (2021151038) 7. 

M BINTANG RAJASA (2021151039)

27 TS-1
Pelatihan Tes dan Pengukuran Kondisi Fisik Atlet 

Koni Provinsi Sumsel bagi pelatih cabang olahraga

Dr. Jujur Gunawan Manullang, 

M.Pd Pendidkan Olahraga

Dr. Putri Cicillia Kristina, 

M.Pd (0202088401), Ilham 

Arvan Junaidi, M.Pd 

(0203088902)

1. Arba Septiawan (2022151120), 

2.Muhammad Amirullah 

(2022151121), 3. Taufik Walhidayah 

(2022151122), 4. Meldi Febriansyah 

(2022151125) 5. REFLI 

FIRDAUS	(2021151166) 6. ZUBAIR 

(2021151169) 7. M LAMBARDHO 

(2020151072)

28

TS-2

Pelatihan Implementasi Kurikulum Merdeka Belajar 

MGMP Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

(PJOK) Tingkat SMA Sumatera Selatan

Dr. Jujur Gunawan Manullang, 

M.Pd Pendidkan Olahraga

Daryono, 

M.Pd(0202078403), Rury 

Rizhardi, M.Pd (0227088801)

1. Yonsi Kasuroh (2020151126), 

2.Fahrul Irwansyah (2020151127), 

3.Alfalah Sobri. S (2020151128), 4.Al 

Hikmatu Akbar (2020151130) 5. SITI 

NUR ZAHARA (2022143194) 6. 

MUTHMAINNAH (2022143601) 7. 

AISYAH QAULAN SADIDA 

(2022143602)

29 TS
Dissemination of the development of the CEMARA 

children's gymnastics model at elementary school level

Dr. Oktariyana, M.Pd Pendidikan Jasmani

Dr. Siti Ayu Risma Putri, 

M.Pd(0214129002), Hengki 

Kumbara, M.Pd.,AIFO 

(0229068801)

1. Dendy Apriliano (2022151131), 

2.Fandy Ahmad (2022151132), 

3.Abdul Halim (2022151133), 

4.Micky Apriansyah (2022151134) 5. 

SITI AISYAH (2022143603) 6. ARMA 

AMELIA	 (2022143604) 7. SULASMI 

(2022143605)

https://jurnal.univpgri-palembang.ac.id/index.php/dedikasi/article/view/11597/7437
https://jurnal.univpgri-palembang.ac.id/index.php/dedikasi/article/view/11597/7437


30

TS-1
Kupas Tuntas Penelitian Pengembangan Model Borg and 

Gall

Dr. Oktariyana, M.Pd Pendidikan Jasmani

Puput Sekar Sari, M.Pd 

(0218048802), M. Taheri 

Akhbar M.Pd (0211118802)

1. Hendri (2022151138), 2. Agung 

Wahyudi (2022151139), 

3.Muhammad Rizki (2022151140), 

4.Ibnu Subarkah (2022151141) 5. 

SELLA MASRIBUANA (2022143606) 

6. PUTRI YANTI	(2022143607) 7. GITA 

AGUSTIA (2022143608)

31 TS-2
Penataran Pelatih, Wasit/Juri Wushu Tingkat Daerah 

Prov. Sumsel

Dr. Oktariyana, M.Pd Pendidikan Jasmani

Farizal Imansyah, M.Pd 

(0212028703). Endie Riyoko, 

M.Pd (0214058902)

1. M. Tri Wahyudi (2020151143), 

2.Al Fathu Rijal (2020151144), 

3.Andri Manan (2020151146), 

4.Raka Tegar Andriansyah Putra 

(2020151148) 5. PUTRI SUCI 

PARANITA (2022143609) 6. INDAH 

AYU LESTARI (2022143610) 7. 

ADITIA KUNCORO (2022143611)

32

TS

Pelatihan dengan Tema " Mental Training menghadapi 

Kejuaraan Nasional" Bagi Atlet Pelatda Koni Prov. 

Sumatera Selatan

Farizal Imansyah, M.Pd Pendidkan Olahraga

Dr. Oktariyana, M.Pd 

(0214108802), Endie Riyoko, 

M.Pd(0214058902)

1. Dio Alfiansa (2022151149), 2. 

RifkiDwi Putra (2022151150), 

3.Hapidzi Isro (2022151152), 

4.Fauzan Satria Dewantara 

(2022151153) 5. DWI AMANDA 

(2022143612) 6. HANUM TYAS 

AMANDA (2022143613) 7. RIAN 

NATANAEL (2022143614)

33 TS-1
Socialization of Indonesian Traditional Games to the 

World

Farizal Imansyah, M.Pd Pendidkan Olahraga

Sugarwanto, M.Pd 

(0221048902), Hengki 

Kumbara, M.Pd.,AIFO 

(0229068801)

1.Eko(2021151089) , 2. Bayu 

Abdillah(2021151091) , 3. Rio 

Saragi(2021151092) , 4. Edowar 

Frasetya(2021151093) 5. 

TRISNALIKA (2022143615) 6. RINI 

DESWITA (2022143616) 7. SINTIA 

WATALIA (2022143617)

34

TS-1
Pelatihan Renang Lisensi D Tingkat Provinsi Di Sumatera 

Selatan 

Farizal Imansyah, M.Pd Pendidkan Olahraga

Sugarwanto, M.Pd 

(0221048902). Ilham Arvan 

Junaidi, M.Pd(0203088902)

1. Muhammad Kurnia 

Suhendi(2021151094), 2. Mailudiana 

Juan Gustiar(2021151095) 3. Handri 

Syahputra(2021151096), 4. Tio 

Bagus Subing(2021151097) 5. 

ANDINI NURUL QOYYIMAH 

(2022143618) 6. EGI ULIL ALBAB 

(2022143619) 7. MELANI 

VATIKASARI (2022143620)



35 TS-2
Pelatihan Renang Lisensi C Tingkat Provinsi Di Sumatera 

Selatan 

Farizal Imansyah, M.Pd Pendidkan Olahraga

Wachid Sugiharto, M.Or 

(0230128202), Mutiara Fajar, 

M.Pd (0206048901)

1. Muhammad Rizki 

Akbar(2018151160) , 

2.Ardiansyah(2018151161), 3.Ridho 

Putra, 4. Muhammad Syarif 

Hidayatullah 5. LIDIA PUSPITA SARI 

(2022143621) 6. PUTRI FARA AULIA 

(2022143622) 7. NYOMAN ANDINI 

(2022143623)

36

TS
Pelatihan Pembuatan Media Pembelajaran Melalui 

Aplikasi Canva SDN 235 Palembang

Rury Rizhardi, M.Pd Pendidkan Olahraga

Daryono, 

M.Pd(0202078403), Rury 

Rizhardi, M.Pd (0227088801)

1. Dafa Risqi Anugerah 

(2022151154), 2. Wahyu Adriansyah 

(2022151155), 3. M Tegar 

(2022151156), 4. Adipati Nairo 

Bangsawan ((2022151159) 5. DIKI 

SUKMA SAPUTRA (2022151002) 6. 

ELIAS ARGA SAPUTRA (2022151003) 

7. BIMA DWI PRATAMA	 

(2022151004)

37 TS-1
Penataran Pelatih Bolabasket Kabupaten Penukal Abab 

Lematang Ilir

Rury Rizhardi, M.Pd Pendidkan Olahraga

I Made Andika Bayu,M.Pd 

(0209128802), Agung 

Mahendra, M.Pd 

(0216028901)

1. Doni Kurniawan(2021151098) , 

2.Rinda Darista(2021151099), 

3.Budiano(2021151100), 4. Riski 

Ramadan(2021151101) 5. ANGGUN 

(2022151005) 6. DAVID CHANIAGO 

(2022151007) 7. MUHAMMAD 

ICHSAN	(2022151008)

38

TS-2

Mencegah Covid-19 Dengan Pembelajaran Aktifitas Fisik 

Yang Menarik Bagi Siswa Pada Masa Transisi Tatanan 

Hidup Baru

Rury Rizhardi, M.Pd Pendidkan Olahraga

M. Taheri Akhbar M.Pd 

(0211118802), Endie Riyoko, 

M.Pd(0214058902)

1. Heni Lestari (2019151065), 

2.Muhammad Hayqal 

Khadaffy(2019151066), 3. Iman 

Kurniawan(2019151067), 4.Yusuf 

Solehudin(2019151068) 5. FAJAR 

KURNIAWAN ADITYA (2022151009) 

6. WAHYU HIFNIZAR (2022151010) 

7. GILANG RAHMADHAN 

(2022151011)

39 TS

Workshop Permainan Tradisional Sebagai Bahan Ajar 

Guru Pendidikan Jasmani di MGMP Sekolah Menengah 

Pertama (SMP) Kota Palembang

Daryono, M.Pd Pendidkan Olahraga

Dr. Oktariyana, M.Pd 

(0214108802), Endie Riyoko, 

M.Pd(0214058902)

1. Try Utami (2022151160), 2. 

GilangAdi Pranata (2022151161), 

3.Raehan Rahmatullah 

(2022151162), 4. WAHYU TRIYONO 

(2022151012) 5. AREZA SATIVA 

(2022151013) 6. LANGGENG 

KURNIAWAN (2022151014) 7. 

ABETA AGUS WIJAYANTI 

(2022151015)



40

TS-1
Pelatihan Pembuatan Media Ajar PJOK pada MGMP Kota 

Lubuk LInggau

Daryono, M.Pd Pendidkan Olahraga

Sugarwanto, M.Pd 

(0221048902), Hengki 

Kumbara, M.Pd.,AIFO 

(0229068801)

1. Mahesa Bara 

Wijaya(2021151102), 2. Casandra 

Oktavia(2021151103), 3. Erina Putri 

Anisa(2021151104), 4. Akhmad 

Febrian (2021151105) 5. DIAN 

MANDALA PUTRA (2022151016) 6. 

RIFKI AHMAD ALE SILITONGA 

(2022151017) 7. JORGI MAHENDRA 

(2022151018)

41 TS-2

"Implementasi Kurikulum Merdeka Belajar di Sekolah 

untuk Peningkatan

 Kualitas Pembelajaran dan Karakter Siswa"

Daryono, M.Pd Pendidkan Olahraga

Farizal Imansyah, M.Pd 

(0212028703), Daryono, 

M.Pd (0202078403)

1. Ridki Fahrul Rahmatulloh 

(2019151069), 2.Redo Romodhon 

(2019151070), 3. Abi Dzar Ghifari 

(2019151071), 4.Rafy Wiranata 

(2019151072) 5. WAHIDIN 

(2022151019) 6. AHMAD DATROBI 

(2022151020) 7. M.RAFLIRIZALDI 

RIZALDI	 (2022151021)

42

TS
Sosialisasi Pelestari Olahraga Tradisional Indonesia di Kab. 

Bayuasin

Bambang Hermansah, M.Pd Pendidkan Olahraga

Husni Fahritsani M.Pd 

(0216108701), Hikmah 

Lestari, M.Pd (0202019001)

1. Muhammad Yoggi Adi Kusuma 

(2022151164), 2. Dani Ibrahim 

(2022151165), 3. Danieal Wahyudi 

(2022151166), 4. Fajar Wisanggeni 

(2022151168) 5. ADITYA PRATAMA 

(2022151022) 6. ALFA DWI FAREZA 

(2022151024) 7. ARNANDO 

(2022151025)

43 TS-1
Pelatihan Penguatan Projek Profil Pelajar Pancasila di 

SMAN Olahraga Sriwijaya

Bambang Hermansah, M.Pd Pendidkan Olahraga

I Made Andika Bayu,M.Pd 

(0209128802), Agung 

Mahendra, M.Pd 

(0216028901)

1. Ahmad Fahri(2021151106), 

2.Okta Maya Sari(2021151107), 

3.Julia Putriyani(2021151108), 4. 

Septa Kurniawan(2021151109) 5. 

ANJANI LARASATI (2022151026) 6. 

AGNE MAURISKA (2022151027) 7. 

FELIX WANGSIIT BASHILIKA 

(2022151028)

44

TS-2

Pelatihan Implementasi Pembelajaran Gerak Lokomotor, 

Nonlokomotor dan Manupilatif Tingkat Sekolah Dasar 

Guru-guru PJOK Kota Palembang

Bambang Hermansah, M.Pd Pendidkan Olahraga

Rury Rizhardi, M.Pd 

(0227088801), M. Taheri 

Akhbar M.Pd (0211118802)

1. Yoga Handika (2019151073), 

2.Deta Ariani(2019151074), 3.Selvi 

Mega Oktasari (2019151075), 4.Mila 

Sriyunda(2019151076) 5. 

MUHAMMAD TRIYUDO 

OKTAFRIANSYAH (2022151029) 6. 

ALDIYANSYAH (2022151030) 7. 

DENTI ALIZZA NURMEILA 

(2022151031)



45 TS Pelatihan Pelatih Pencak Silat Daerah Sumatera Selatan

Bayu Iswana, M.Or Pendidkan Olahraga

Perabu Nita, M.Pd 

(0211028701), Bayu Iswana, 

M. Or (0223048701)

1. Riki Manika Saputra 

(2022151169), 2. Putu Gede Agung 

Sunantre (2022151171), 3. Arif 

Rachman Hidayat (2022151172), 

4.Miranda Kiki Amelia (2022151173) 

5. MUHAMAD NURUL AMIN 

(2022151032) 6. RISKI DWI PUTRA 

(2022151034) 7. M RIFKI 

RAHMADHANI (2022151035)

46

TS-1 Pelatihan Pelatih Pencak Silat Kabupaten OKU

Bayu Iswana, M.Or Pendidkan Olahraga

Husni Fahritsani M.Pd 

(0216108701), Perabu Nita, 

M.Pd (0211028701)

1. Agus Perdiansah(2021151119), 

2.Komang Satu Dik Putra 

(2021151158), 3. Hafizd Surya Ardi 

Pratama(2021151164), 4. Achmad 

Rizky(2021151168) 5. MUHAMMAD 

RIZKI ALFANDO	(2022151037) 6. 

FAJAR PREHANTORO (2022151038) 

7. FATHURRAHMAN FARHAN 

(2022151039)

47 TS-2
Socialization Of Pencak Silat as A Traditional Indonesian 

Sport

Bayu Iswana, M.Or Pendidkan Olahraga

Puput Sekar Sari, M.Pd 

(0218048802), Hikmah 

Lestari (0202019001)

1. M.Akhlan Sanjaya (2019151077), 

2.Arya Bagastama Putra 

(2019151078), 3.Aldi Ferdiansyah 

(2019151079), 4.Budi 

Hartawan(2019151080) 5. SYAIFUL 

AMIRUDIN (2022151040) 6. AMRU 

FURQON AR RASSYID (2022151042) 

7. LEAN PUTRA	(2022151043)

48

TS
Pelatihan Teknik, Taktik Dan Mental Menuju Atlet 

Berprestasi Padacabang Bolavoli SMA Negeri Palembang

Husni Fahritsani M.Pd Pendidkan Olahraga

I Made Andika Bayu, M.Pd 

(0209128802), Wachid 

Sugiharto, M.Or 

(0230128202)

1. Yusuf Bayu Haadi Maulana 

(2022151176), 2. Ardi Wiranata 

(2022151177), 

3.Muhammadraflihabitullah 

(2022151178), 4. Ahmad Nauval 

Suryo Rachmadika (2022151179) 5. 

DIMAS FATKHURROHMAN 

(2022151044) 6. RAFIDONI 

BARISMAN (2022151045)  7. HABBIB 

QISTHI (2022151046)



49 TS-1
Workshop Permainan Tradisional Sebagai Bahan Ajar 

Guru Pendidikan Jasmani Di MGMP SMP Kota Palembang

Husni Fahritsani M.Pd Pendidkan Olahraga

Hikmah Lestari, M.Pd 

(0202019001). Mutiara Fajar, 

M.Pd (0206048901)

1.Muhammad Abdul 

Ghofur(2021151114), 

2.Wahyudi(2021151115), 3. Adelia 

Agustina(2021151117), 4. Nicolaus 

Ady Pramudya (2021151118) 5. 

ANDRI MEHDIVIKIA (2022151047) 6. 

SHANDY ZAUREL (2022151048)  7. 

DIMAS ARAFI SYAHIRI (2022151049)

50

TS-2
Sosialisasi Aktivitas Fisik yang Aman Dimasa Pandemi 

Covid 19 untuk Meningkatkan Imunitas Tubuh

Husni Fahritsani M.Pd Pendidkan Olahraga

M. Taheri Akhbar M.Pd 

(0211118802), Endie Riyoko, 

M.Pd(0214058902)

1. Bernadus Deo Sandiawan 

(2019151084), 2.Iman Tri Wahyudi 

(2019151086), 3.Nevi Elviani 

(2019151087), 4.Egi Aprialdi 

(2019151088) 5. ARRIYO AGUSTINO 

(2022151050) 6. DANU PALLAYA 

(2022151051) 7. PUTRA 

HASLIANSYAH (2022151052)

51 TS

Pelatihan Pembuatan Modul Ajar Pembelajaran 

Berdiferensiasi Pada Guru SMAN 1 SS III Dan SMA YP Yaqli 

Oku Timur

Hengki Kumbara, M.Pd.,AIFO Pendidikan Jasmani

Agung Mahendra, M.Pd 

(0216028901), Rury Rizhardi, 

M.Pd (0227088801)

1. Putri Nurulang Roni 

(2022151180), 2. Nur Maha Sinta 

(2022151181), 3. M.Umar Ajiz 

Zakaria (2022151182), 4. Taufik Qul 

Hakim (2022151183) 5. AHMAD 

ATTAR GUMAIRI (2022151053) 6. 

MUHAMMAD JATI PRATAMA 

(2022151054) 7. AHMAD SATARI 

(2022151055)

52

TS-1
Dissemination Of The Development Of Basic Technical 

Training Models For The Sport Of Woodball

Hengki Kumbara, M.Pd.,AIFO Pendidikan Jasmani

Husni Fahritsani M.Pd 

(0216108701), Perabu Nita, 

M.Pd (0211028701)

1. Merinda Saputri(2020151018), 

2.Bayu Asmoro( 2020151042), 

3.Yudha Pratama ( 2020151044), 4. 

lham Nur Fauzan(2020151046) 5. 

JESLY GAZELO NAGASONDI 

(2022151056) 6. GIKA IKSANZA 

(2022151057) 7. AHMAT RIFAI 

(2022151058)

53 TS-2
Pelatihan Teknik Masase untuk Pemulihan Cidera 

Olahraga

Hengki Kumbara, M.Pd.,AIFO Pendidikan Jasmani

Rury Rizhardi, M.Pd 

(0227088801), M. Taheri 

Akhbar M.Pd (0211118802)

1. M.Prabowo Tri Ardana 

(2019151089), 2.Muhammad Zulkifli 

Budiyanto (2019151090), 

3.Muhammad Reza (2019151091), 

4.Isnaini Alkahfi (2019151094) 5. 

LATIVA (2022151059) 6. ZAKI ARIF 

RAHMATULLAH	(2022151060) 7. 

NOKA LOKANZA	 (2022151061)



54

TS
Pemahaman Kesehatan Lingkungan Sekolah di SMA Nurul 

Amal 

M. Taheri Akhbar M.Pd Pendidkan Olahraga

Perabu Nita, M.Pd 

(0211028701), Bayu Iswana, 

M. Or (0223048701)

1. Dwi Sekarwati (2022151184), 2. 

M.Zaki Naufal (2022151185), 3. 

Novran Saputra (2022151186), 4. 

Irfan Dwiputra ( 2022151187) 5. 

ILHAM FAJAR ELIYAS (2022151062) 

6. M.DAFFA RIZKI PRATAMA 

(2022151063) 7. MUHAMMAD 

FAHRIL JULIANSYAH (2022151064)

55 TS-1

Sosialisasi Senam Kebugaran Jasmani “Senam SKJ Pelajar 

” Pada KKG Guru PJOK SD Kecamatan Lempuing Jaya 

Kabupaten Ogan Komering Ilir

M. Taheri Akhbar M.Pd Pendidkan Olahraga

I Made Andika Bayu, M.Pd 

(0209128802), Wachid 

Sugiharto, M.Or 

(0230128202)

1. Muslimin(2020151047), 2. M.Yogi 

Indra Pratama( 2020151048), 

3.Andy Rifaldo(2020151049), 4. Elfin 

Rahmatullah (2020151050) 5. AGUS 

TRIANSYAH (2022151065) 6. HAIKEL 

PURNAMA (2022151066) 7. RIZKY 

SAPUTRA (2022151067)

56

TS-2
Sosialisasi Kesehatan Masyarakat di Masa Pandemi Covid 

19 di Kecamatan Talang Ubi Kabupaen PALI 

M. Taheri Akhbar M.Pd Pendidkan Olahraga

Farizal Imansyah, M.Pd 

(0212028703), Daryono, 

M.Pd (0202078403)

1. Fauzan Aziman(2020151051), 

2.Irsyafli Fatoni ( 2020151052), 

3.M.Akbar Alpiqi (2020151053), 

4.Ahmad Reyan Khairan 

(2020151055) 5. ADINDA KARUNIA 

(2022151068) 6. MUHAMMAD 

IKHSAN	(2022151070) 7. M. NAUFAL 

ANUGERAH (2022151071)

57 TS
Pelatihan Pertahanan dan Serangan Permainan Futsal di 

Club IMOKI Kabupaten Kayuagung

Agung Mahendra, M.Pd Pendidkan Olahraga

Hengki Kumbara, M.Pd.,AIFO 

(0229068801), Puput Sekar 

Sari, M.Pd (0218048802)

1. Bentar Wijaya (2022151189), 2. 

Raihan (2022151190), 3. Andre 

Febrian (2022151191), 4. Haidir 

Ibrahim (2022151192) 5. DEPA OKIM 

AL QUBRA (2022151073) 6. AHMAD 

NOPRIADI (2022151074) 7. REVINO 

FALYANDRA (2022151075)

58

TS
Penulisan Artikel Ilmiah Bagi Guru Di SMA Negeri 1 

Tanjung Sakti Pumu Kabupaten Lahat

Agung Mahendra, M.Pd Pendidkan Olahraga

Husni Fahritsani M.Pd 

(0216108701), Perabu Nita, 

M.Pd (0211028701)

1. M. Iwan Wayuda (2022151193), 

2. Misi Anggriani (2022151194), 3. 

Trika Sopi Wulandari 2022151195) ), 

4. Nasrul Havivin (2022151196) 5. 

RIZKI NOUVAL ERLANGGA 

(2022151076) 6. ILHAM 

(2022151077) 7. MUHAMMAD 

HANIF RAMADHAN (2022151078)



59 TS-1
Edukasi Belajar Gerak bagi Guru-Guru PAUD di Kota 

Palembang

Agung Mahendra, M.Pd Pendidkan Olahraga

Rury Rizhardi, M.Pd 

(0227088801), M. Taheri 

Akhbar M.Pd (0211118802)

1. Nova Sabriansyah(2021151110), 

2. Sekti Widodo(2021151111), 3. 

M.Arif Alfarizi(2021151112), 4. Fatur 

Reza Maulana(2021151113) 5. BENI 

WILLIWAN (2022151079) 6. NABIL 

FARUQ (2022151080) 7. ANISA 

MERDIANA PUTRY (2021151041)

60

TS-2
Pelatihan pembuatan program latihan fisik untuk atlet 

tenis lapangan Provinsi Sumatera Selatan 

Agung Mahendra, M.Pd Pendidkan Olahraga

Puput Sekar Sari, M.Pd 

(0218048802), Hikmah 

Lestari (0202019001)

1. Wendy Arizona(2019151095), 

2.Muhammad Yusup (2019151096), 

3. Muhammad Arif Febriansyah 

(2019151097), 4.Fathdhail 

Muhaddisien (2019151098) 5. 

M.RIDWAN JULIAN PRATAMA 

PUTRA (2021151042) 6. ANANDA 

DWI HALIANSYAH (2021151043) 7. 

M FATAHILLAH	(2021151044)

61 TS
Pelatihan untuk memotivasi atlet futsal SMA Negeri 20 

Palembang

Endie Riyoko, M.Pd Pendidkan Olahraga

Husni Fahritsani M.Pd 

(0216108701), Hikmah 

Lestari, M.Pd (0202019001)

1. Muhammad Al Arsyadri 

(2022151197), 2. Achmad Zacky 

Alnafis (2022151198), 3. Ahmad Zaki 

Febriansyah (2022151199), 4. 

Renaldi Akbar (2022151200) 5. 

CECEP RIKI WIJAYA (2021151045) 6. 

MUHAMMAD HAFIZ (2021151046) 

7. ANDIKA APRIYANSAH	 

(2021151047)

62

TS-1
Pelatihan Fisik pada Cabang Olahraga Futsal di KONI Musi 

Banyuasin

Endie Riyoko, M.Pd Pendidkan Olahraga

M. Taheri Akhbar M.Pd 

(0211118802), Endie Riyoko, 

M.Pd(0214058902)

1. Imanuddin(2020151043), 2. Suci 

Virginia Hervaclara(2020151040), 3. 

Marisa Putri(2020151039), 4. Febri 

Sapta Pradana(2020151038) 5. M 

RIZKY HIDAYAT	(2021151048) 6. 

AGUS SAPUTRA	(2021151049) 7. 

VINA DWIYANI	(2021151050)

63 TS-2
Sosialisasi Pencegahan Cidera pada Atlet Futsal Kota 

Palembang

Endie Riyoko, M.Pd Pendidkan Olahraga

Agung Mahendra, M.Pd 

(0216028901), Rury Rizhardi, 

M.Pd (0227088801)

1. Virgo Anraguta 

Pratama(2020151037), 2. Yogis 

Ramadona(2020151036), 3. Fahri 

Oktriansyah(2020151035), 4. 

Muhammad Rezky(2020151034) 5. 

TEGAR ADRIAN	(2021151052) 6. 

DHAFIN HARIZ PURNOMO PUTRA 

(2021151053) 7. RAHMAT HIDAYAT 

(2021151057)



64

TS

Sosialisasi Peraturan Pertandingan Cabang Olahraga 

Basket pada Ekstrakurikuler Basket SMA di Kota 

Palembang

Ilham Arvan Junaidi, M.Pd Pendidkan Olahraga

Sugarwanto, M.Pd 

(0221048902), Hengki 

Kumbara, M.Pd.,AIFO 

(0229068801)

1. Muhammad Alfha Ridho 

(2022151201), 2. Advent Destriana 

Saputra (2022151204), 

3.Muhammad Rasyid Al Ayyubi 

(2022151220), 4. RAKEN EIDO 

ALFAYED (2021151058) 5. 

MUHAMMAD MALIK LEGOWO 

(2021151059) 6. WAYAN 

DARMAWAN (2021151060) 7. 

MUHAMAD FADILAH (2021151061)

65 TS-1
Pelatihan Teknik dan Taktik Menuju Atlet Berprestasi 

Pada Cabang Bola Basket KONI Ogan Ilir

Ilham Arvan Junaidi, M.Pd Pendidkan Olahraga

Farizal Imansyah, M.Pd 

(0212028703), Daryono, 

M.Pd (0202078403)

1. Adjie Saripudin(2020151057), 

2.Muhammad Zen 

Almunawar(2020151058), 

3.Dionisiius Cepi 

Rustiawan(2020151059), 

4.Muhammad Rizki Ramadhani ( 

2020151060) 5. MEGA RANI 

(2021151062) 6. MUHAMMAD WIRA 

SANJAYA	(2021151063) 7. M RAFQY 

ALDIANSYAH (2021151064)

66

TS-2
Pelatihan Fisik Olahraga Bola Basket persiapan Pekan 

Olahraga Daerah (PORDA) Musi Banyuasin

Ilham Arvan Junaidi, M.Pd Pendidkan Olahraga

Puput Sekar Sari, M.Pd 

(0218048802), Hikmah 

Lestari (0202019001)

1. Muhammad Fadli(2020151061), 

2.Muhammad Ikhsan 

Pratama(2020151062), 3. Mariyam 

Attini (2020151063), 4. Angel 

Clarastri(2020151064) 5. DAVID 

DARMINTO. BN	 (2021151065) 6. 

RIAN SANDI PRATAMA 

(2021151066) 7. GIO PANGESTU 

(2021151067)

67 TS
Pelatihan menjaga performa atlet takraw SMA Negeri 12 

Palembang

Hikmah Lestari, M.Pd Pendidikan Jasmani

Husni Fahritsani M.Pd 

(0216108701), Perabu Nita, 

M.Pd (0211028701)

1. Sanju Dwiputra (2022151023), 

2.Andika Putra (2022151069), 3. Rio 

Putra Bengkulah (2022151137). 4. 

Kevin Saputra (2022151145) 5. 

ABDHI JULIYAN FANHAR 

(2021151068) 6. PRATAMA ARI 

LASMANA (2021151069) 7. RIZKA 

NUR ROHMAH (2021151070)



68

TS-1
Pelatihan Perencanaan Pembelajaran pada Komunitas 

Belajar Guru Kabupaten OKU Timur

Hikmah Lestari, M.Pd Pendidikan Jasmani

Rury Rizhardi, M.Pd 

(0227088801), M. Taheri 

Akhbar M.Pd (0211118802)

1. Ferdikurniadi(2020151065), 

2.Kaisar Bima Sandira(2020151066), 

3. Riski Firmansyah(2020151067), 

4.Siti Zahara(2020151068) 5. RAFIK 

DAMARA (2021151071) 6. 

M.HISYAM ABRORI HARSONO 

(2021151072) 7. RIDHO FIRDAUS 

(2021151073)

69 TS-2
Pelatihan Komite Pembelajaran Satuan Pendidikan SD 

Kabupaten OKU Timur

Hikmah Lestari, M.Pd Pendidikan Jasmani

Farizal Imansyah, M.Pd 

(0212028703), Daryono, 

M.Pd (0202078403)

1. Hari Oki Yanto(2020151069, 

2.Muhammad Ilham(2020151070), 

3. Fakhri Enno Alfati(2020151071), 

4. ARYA HERDIAN PRATAMA 

(2021151075) 5. YOPI ALFARIO 

(2021151074) 6. FARHAN ANDRE 

KUSUMA (2021151077) 7. JUM 

HARUL KHAIR (2021151078)

70

TS
Sosialisasi teknik dan taktik perlombaan pada cabang 

olahraga bulu tangkis di SMP Negeri 5 Palembang

Mutiara Fajar, M.Pd Pendidkan Olahraga

Agung Mahendra, M.Pd 

(0216028901), Bambang 

Hermansah, M.Pd 

(0223068602)

1. Tomi Marta Logis (2022151167), 

2. Akram Sani (2022151205), 3. 

Lucky Romadhoni (2022151206), 4. 

Ramlan Sulistyo(2022151207) 5. 

DAVID ISKANDAR (2021151079) 6. 

RIDHO RISKI RAMADHANI 

(2021151080) 7. M. RYAMIZAR 

OKTAWIJAYA (2021151170)

71 TS-1
Dissemination of the development of advanced technical 

training models for badminton sports

Mutiara Fajar, M.Pd Pendidkan Olahraga

Sugarwanto, M.Pd 

(0221048902), Ilham Arvan 

Junaidi, M.Pd (0203088902)

1. Dwi Rahmat Adhar(2020151073), 

2. Rio Fitriansyah (2020151074), 

3.Pajar Arya Desta (2020151075), 

4.Andrikum (2020151077) 5. M. 

BOBY PRATAMA (2022151105P) 6. 

PAJAR FHATANAH (2021151001) 7. 

TEMMY ANDREAN (2021151002)

72

TS-2
Pelatihan Teknik dan Taktik Cabang Olahraga Bulutangkis 

Menuju PORDA Kabupaten Musi Banyuasin

Mutiara Fajar, M.Pd Pendidkan Olahraga

Farizal Imansyah, M.Pd 

(0212028703), Daryono, 

M.Pd (0202078403)

1. Muhammad Aqil Afkar 

(2020151078), 2. Muhammad 

Annosa Ndama(2020151079), 3.Dipa 

Buana Syarif (2020151080), 4. 

NYIMAS KUSUMAWANDANA	 

(2021151003) 5. JEKLIN SAPUTRA 

(2021151004) 6. LUTFHI FARID 

IHSAN (2021151005) 7. ERIC 

WILLIAMS (2021151008)



73 TS
Sosialisasi teknik dasar cabang olahraga sepak takraw di 

SMP Negeri 47 Palembang

Sugarwanto, M.Pd Pendidkan Olahraga

Hengki Kumbara, M.Pd.,AIFO 

(0229068801), Puput Sekar 

Sari, M.Pd (0218048802)

1. Siti Zetta Zettira (2022151208), 

2.Aldi Juni Yansyah (2022151210), 3. 

Muhammad Fajar Maulana 

(2022151212), 4. Riska Rusianto ( 

2022151213) 5. RISKY YUDISTIRA 

(2021151009) 6. MUHAMMAD 

JUMADI (2023151041) 7. 

FATHURRAHMAN FAHLEVY 

(2023151042) 

74

TS-1
Dissemination of the development of advanced technical 

training models for sepak takraw sports

Sugarwanto, M.Pd Pendidkan Olahraga

Puput Sekar Sari, M.Pd 

(0218048802), M. Taheri 

Akhbar M.Pd (0211118802)

1. Mandala Putra(2020151033). 

2.Mantazoma(2020151032), 3. 

Muhammad Khofif 

Riyanto(2020151031), 4. Dwi Arya 

Saputra(2020151030) 5. SURYO 

ZUHRIANTORO (2023151043) 6. 

ADITIA JERIANTO (2023151044) 7. 

RESTU ANGGARA PAKPAHAN 

(2023151046)

75 TS-2
Pelatihan Teknik dan Taktik Mengahdapi Kejuaraan 

Nasional Atlet Sepak Takraw Sumatera Selatan

Sugarwanto, M.Pd Pendidkan Olahraga

Hikmah Lestari, M.Pd 

(0202019001). Mutiara Fajar, 

M.Pd (0206048901)

1. Natalia Irandah(2020151029), 2. 

Aang Budiono(2020151028P), 3. Sari 

Prantia(2020151027), 4. Jaka 

Emilyan( 2020151026) 5. DANU 

SEPTIANSAH (2023151047) 6. DANI 

ALZAKI	(2023151048) 7. MURSIDIN 

(2023151049)

76

TS
Pelatihan Fisik Olahraga Karate bagi Pelatih Karate 

Sumatera Selatan

Puput Sekar Sari, M.Pd Pendidikan Jasmani

Agung Mahendra, M.Pd 

(0216028901), Bambang 

Hermansah, M.Pd 

(0223068602)

1. Maulana Alfian (2022151214), 

2.Tri Septiawati (2022151215), 

3.Muhammad Rafliakbar 

(2022151216), 4. Muhammad Adil 

(2022151217) 5. DEWI 

WULANNDARI (2023151050) 6. 

IMAM ANUGRAH (2023151051) 7. 

ALYA (2023151052)

77 TS-1
Aktivitas Fisik Yang Aman Untuk Meningkatkan 

Kebugaran Tubuh di SMA SONS Palembang

Puput Sekar Sari, M.Pd Pendidikan Jasmani

M. Taheri Akhbar M.Pd 

(0211118802), Endie Riyoko, 

M.Pd(0214058902)

1. Uci Wulandari (2020151120), 

2.Muamar ( 2020151149), 

3.M.Pedro (2020151147), 

4.Muhammad Sarbani ( 

2020151142) 5. FANHAR 

(2023151053) 6. ADRIAN 

NURMANSYAH (2023151054) 7. ALI 

NUR HIDAYAH	(2023151055)



78

TS-2
Sosialisasi Senam Kebugaran Jasmani SKJ Pelajar Pada 

KKG PJOK SD Sekecamatan Talang Ubi Kabupaten PALI

Puput Sekar Sari, M.Pd Pendidikan Jasmani

Rury Rizhardi, M.Pd 

(0227088801), FarizaL 

Imansyah, M.Pd 

(0212028703)

1. Nur Rachman (2019151099), 

2.Sayyid Husein Syahab 

(2019151100), 3. Riko Tridiansah 

(2019151101), 4.Layalia Faza 

(2019151102) 5. TRI WAHYUDI 

(2023151056) 6. MUHAMMAD 

FERDIANSYAH (2023151057) 7. 

SYALIN YANSA (2023151058)

79 TS Pelatihan Fisik Olahraga Tenis Meja di Kabupaten PALI

Wachid Sugiharto,M.Or Pendidkan Olahraga

I Made Andika Bayu,M.Pd 

(0209128802), Agung 

Mahendra, M.Pd 

(0216028901)

1. Gilang A.Rahman (2022151219), 

2. Muhammad Yopy Setiawan 

(2022151222), 3. Dena 

Kardena(2022151223), 4. Helen 

Putri Setiawati (2022151224) 5. 

RICKO FARISKY (2023151060) 6. 

ANANDA PUTRI LIANI (2023151061) 

7. RENDY PRADANA (2023151062)

80

TS-1
Pelatihan Teknik Dasar tenis meja Pada Club Merpati 

Kabupaten OKU Induk

Wachid Sugiharto,M.Or Pendidkan Olahraga

Rury Rizhardi, M.Pd 

(0227088801), M. Taheri 

Akhbar M.Pd (0211118802)

1. Ilham Kurniawan(2020151109), 

2.Suhadi Setiawan(2020151110), 

3.Tantria Mavina(2020151112), 

4.Muhammad Andi 

Sepiansyah(2020151113) 5. FERLI 

HERLANGGA (2023151063) 6. 

GILANG SATRIA (2023151064) 7. 

DAVIN PUTRA PRATAMA 

(2023151066)

81 TS-2
Pelatihan Mental Training menghadapi Pekan Olahraga 

Daerah (PORDA) Bagi Atlet Pelatda Kabupaten PALI

Wachid Sugiharto,M.Or Pendidkan Olahraga

Sugarwanto, M.Pd 

(0221048902), Ilham Arvan 

Junaidi, M.Pd (0203088902)

1. Tri Rahmat Rezeki(2020151104), 

2. Taufiq Iqsal Afandi(2020151105), 

3. Said Ahmad 

Ibrahim(2020151107), 4. Hardianti 

Novita Sari(2020151108) 5. AHMAD 

FAUZAN (2023151067) 

6.MUHAMMAD HAMZAH 

(2023151068) 7. AYU Ernawati 

(2023151069)

82

TS
Sosialisasi Permainan Tradisional Gerobak Sodor Pada 

KKG PJOK SEKecamatan Ogan Ilir

I Made Andika Bayu,M.Pd Pendidkan Olahraga

Husni Fahritsani M.Pd 

(0216108701), Perabu Nita, 

M.Pd (0211028701)

1. Aisyah Danela (2022151225), 

2.Ahmad Wahabi(2022151226), 3. 

M Hafiz Miftahul Ulum 

(2022151228), 4. Panser Ilahi 

(2022151229) 5. M. Ikbal Fadhilah 

(2023151070) 6. RIO CHANDRA 

WINATA (2023151071) 7. RIFQI 

FADHIL UTBAH (2023151072)



83 TS-1
Sosialisasi Implementasi Kurikulum Merdeka pada Guru-

Guru PJOK Kota Lubuk Linggau

I Made Andika Bayu,M.Pd Pendidkan Olahraga

Agung Mahendra, M.Pd 

(0216028901), Rury Rizhardi, 

M.Pd (0227088801)

1. Attiyya Ghina Widia(2020151099), 

2. Muhammad Abdullah Yusuf 

Efendi(2020151100), 3. Deni 

Wiyanto(2020151101), 4.Rahmat 

Pamuji(2020151102) 5. Astiati 

Rahmadini (2023151073) 6. DERRA 

YOGIE SASMITA (2023151074) 7. 

MARSELINA FITRIANI (2023151075)

84

TS-2
Pelatihan Penataran Wasit Renang SE kECAMATAN 

Mesuji Kabupaten Ogan Komering Ilir

I Made Andika Bayu,M.Pd Pendidkan Olahraga

Puput Sekar Sari, M.Pd 

(0218048802), Hikmah 

Lestari (0202019001)

1. Robi Himawan(2020151094), 

2.Putu Juniarto(2020151095), 3. 

Tegar Widianto(2020151096), 4. 

Muhammad Zulfazri(2020151098) 5. 

FEMISERI ARDILA KETRIANI 

(2023151076) 6. ANDHIKA SAPUTRA 

(2023151077) 7. AGESTA PURRA 

ARKA (2023151078)

85 TS

Workshop Pembuatan Bahan AJar Guru Pendidikan 

Jasmani Di MGMP Sekolah Menengah Pertama (SMP) 

Kota Prabumulih

Perabu Nita, M.Pd Pendidikan Jasmani

I Made Andika Bayu,M.Pd 

(0209128802), Agung 

Mahendra, M.Pd 

(0216028901)

1. Fitriadi Kaprin(2022151230), 

2.Lauza Imamna Padli (2021151081), 

3.Ferdiansyah (2021151082), 4. Rival 

Yoga Wardana (2021151083) 5. 

FITRI YANI (2023151079) 6. 

MUHAMAD IPANSA	(2023151080)

86

TS
Sosialisasi Olahraga Berkebutuhan Khusus di SLB Karya 

Ibu Palembang

Perabu Nita, M.Pd Pendidikan Jasmani

Sugarwanto, M.Pd 

(0221048902), Hengki 

Kumbara, M.Pd.,AIFO 

(0229068801)

1. Lonika Selci Adila(2021151084), 2. 

Rumsyah Johan Alwi (2021151085), 

3. Alya Anggraini(2021151086), 4. 

Rizki Ramadan (2021151087) 5. M 

ZAKI TAUFIKUL NAFIS (2021151025) 

6. AHMAD EFENDI (2023151081) 7. 

MUHAMMAD RAIHAN ALVAN 

(2023151082)

87 TS-1
Workshop permainan kecil untuk anak berkebutuhan 

khusus Kota Lubuk Linggau

Perabu Nita, M.Pd Pendidikan Jasmani

Rury Rizhardi, M.Pd 

(0227088801),                                                                 

M. Taheri Akhbar M.Pd 

(0211118802)

1. Redo Junistiar(2020151090), 

2.Mardan Risky(2020151091), 

3.Ricky Susanto(2020151092), 

4.M.Ruli Nanda(2020151093) 5. 

AGUNG SEPTIAN LUBIS 

(2023151083) 6. FARIDZAQI 

MAULANA (2023151084) 7. M.RAPLI 

SATRIA	(2023151085)



88

TS-2
Workshop Olahraga Berkebutuhan Khusus di PAC 

Sukamulya Kecamatan Kayuagung

Perabu Nita, M.Pd Pendidikan Jasmani

Wachid Sugiharto, M.Or 

(0230128202), Mutiara Fajar, 

M.Pd (0206048901)

1. Abid Raihan Pirdaus 

(2020151081), 

2.Jumila(2020151082), 3. Dewa 

Saputra(2020151083), 4. Jelita 

Barokah(2020151089) 5. FLORENCIA 

LISTIA FEBRIANA (2024143320) 6. 

TIARA MEIRIDA	(2024143321) 7. YESI 

NURAINI (2024143322)


