
Tabel 7.2.2 Aktivitas, Relevansi, dan Pelibatan Mahasiswa dalam Penelitian

No Tahun Akademik Judul Penelitian Nama Ketua Tim Kepakaran Ketua Tim Nama dan Identitas Dosen Anggota Nama dan Identitas Mahasiswa yang 

1 2 3 4 5 6 7

1 TS

Pengaruh Gaya Mengajar Dan Kemampuan Motorik 

Terhadap Hasil Belajar Passing Bawah Bola Voli Pada 

Siswa Smp Negeri 1 Kayuagung

Perabu Nita, M.Pd Pendidikan Olahraga Sugarwanto, M.Pd (0221048902), 

Agung Mahendra, M.Pd (0216028901)

Elias Arga Saputra (2022151010), Bima 

Dwi Pratama (2022151103), Anggun 

(2022151005), Jeklin Saputra 

(2021151111)

2 TS

Pengembangan Bahan Ajar Berbasis Video Pembelajaran 

Mata Kuliah Pembelajaran Renang Di Universitas PGRI 

Palembang

Farizal Imansyah, M.Pd Pendidikan Olahraga Dr. Widya Handayani,S.Pd.M.Si 

(0210018701), Dr. Jujur Gunawan 

Manulang, M.Pd (0221098702)

M. Rymizar Okta Wijaya (2022151150), 

Pajar Fhatanah (2022151016), Temmy 

Andrean (2022151109), Hendri 

Setiawan (2022151041)

3 TS

Burn Out Siswa dalam Pembelajaran Jarak Jauh Selama 

Pandemi Covid-19

Ilham Arvan Junaidi, M.Pd Pendidikan Jasmani Ruri Rizhardy, M.Pd (0227088801), 

Endie Riyoko, M.Pd (0214058902)

Nyimas Kusumawandana 

(2021151003), Jeklin Saputra 

(2021151111), Lutfhi Farid Ihsan 

(2021151117), Amru Furqon Ar Rassyid 

(2022151042)

4 TS

Kecemasan Pemain Sepakbola Universitas PGRI 

Palembang Dalam Menghadapi Pertandingan

M. Taheri Akhbar, M.Pd. Pendidikan Jasmani Agung Mahendra, M.Pd (0216028901), Lean Putra (2022151043), M HELDIAN 

DWI TASTI (2023151085), MOCH. 

AMAN RIZKY ABDILLAH (2023151089), 

ARI WISMOYO (2023151186)

5 TS

Kesulitan Siswa dalam Berlatih Bola Voli dalam 

Pendidikan Jasmani Sekolah: Analisis Berdasarkan Prinsip 

Taktis

Dr. Siti Ayu Risma Putri, M.Pd. Pendidikan Jasmani Mutiara Fajar, M.Pd (0206048901) M.Daffa Rizki Pratama (2022151063), 

Muhammad Fahril Juliansyah 

(2022151064), Bayu Anggi Ananta 

(2023151081), Iswandi (2023151102)

6 TS

Analisis Motivasi, Partisipasi dan Kepuasan Masyarakat 

dalam Melakukan Olahraga Masyarakat di Stadion Gelora 

Sriwijaya Jakabaring Palembang

Prof.Dr. Hj. Ratu Wardarita, 

M.Pd

Ilmu Pendidikan Dr. Putri Cicilia Kristina, M.Pd 

(0202088401)

Adinda Karunia (2022151068) , 

Muhammad Ikhsan (2022151070), 

CHOIRUL IKSAN (2023151100), 

RAHMAT SYAWALLUL (2023151087)

7 TS

PENGEMBANGAN PEMBELAJARAN GERAK DASAR 

MANIPULATIF MELALUI PENDEKATAN BERMAIN TINGKAT 

SEKOLAH DASAR

Agung Mahendra, M.Pd Pendidikan Jasmani Farizal Imansyah, M.Pd (0212028703), 

Dr. Muhsana El Cintami Lanos, M.Pd 

(0214049101)

Dimas Arafi Syahiri (2022151049) , 

Arriyo Agustino (2022151050), 

Nugroho Ario Pamungkas 

(2023151056), M. RANGGA HIDAYAT 

(2023151080)



8 TS

PENGEMBANGAN PEMBELAJARAN GERAK DASAR 

MANIPULATIF MELALUI PENDEKATAN BERMAIN TINGKAT 

SEKOLAH DASAR

Husni Fahritsani, M.Pd Pendidikan Jasmani Farizal Imansyah, M.Pd (0212028703), 

Wahid Sugiarto (0230128202)

Lativa (2022151059), M. Husin 

(2023151046), David Chaniago 

(2023151041), Diki Sukma Saputra 

(2023151037)

9 TS

Pengaruh Latihan Olahraga Tradisional untuk 

Meningkatkan Kelincahan dan Kecepatan Geri Mawashi 

Kenshi

Dr. Jujur Gunawan Manullang, 

  M.Pd

Pendidikan Jasmani Ilham Arvan Junaidi, M.Pd 

(0203088902), Bambang Hermansah, 

M.Pd (0223068602)

Ahmad Attar Gumairi (2022151053), 

Muhammad Jati Pratama 

(2022151054), PEBI JAUHARI 

(2023151097), FIKRI BOBY CHANDRA 

(2023151052)

10 TS

Pengukuran Antropometri, Biomotorik dan Keterampilan 

Dasar untuk Identifikasi Bakat Atlet Masa Depan pada 

Usia 11-15 Tahun

Dr. Putri Cicilia Kristina, M.Pd Pendidikan Jasmani Ilham Arvan Junaidi, M.Pd 

(0203088902), Bambang Hermansah, 

M.Pd (0223068602)

Septiani Rohayu (2022152028), 

Ridwan Adi Saputra (2022152016), 

Anggra Lesmana (2022152017), Luthfi 

Ma'ruf Al Jawani (2022152076), 

Prayogi Ramadita (2022152074)

11 TS

Pengembangan Model Pembelajaran Passing Atas 

Bolavoli Berbasis Sasaran Teman Di Tingkat Smp

Daryono, M.Pd Pendidikan Jasmani Hengki Kumbara, M.Pd (0229068801), 

Sugarwanto, M.Pd (0221048902), 

Husni Fahritsani, M.Pd (0216108701)

Ahmad Satari (2022151055), Jesly 

Gazelo Nagasondi (2022151056), 

MUH. MARSYANURDIN (2023151091), 

RISKY DARMAWAN (2023151099)

12 TS

Pengaruh Model Pembelajaran dan Minat Siswa terhadap 

hasil Belajar Kebugaran Jasmani di SMP Negeri 35 

Palembang

Assoc. Dr. Edi Harapan, M.Pd Pendidikan Bambang Hermansah, M.Pd 

(0223068602), Daryono, M.Pd 

(0205078403)

Revino Falyandra (2022151075), 

Langga Permana (2023151057), Dimas 

Damara (2023151042), Anggito Dewan 

dito (2023151093)

13 TS

Pengaruh Latihan Target Bergerak dan Tetap terhadap 

Ketepatan pukulan Gyaku Tsuki pada atlet karate 

Universitas PGRI Palembang

Puput Sekar Sari, M.Pd Pendidikan Jasmani Ilham Arvan Junaidi, M.Pd 

(0203088902), Bambang Hermansah, 

M.Pd (0223068602)

Haikel Purnama (2022151066), 

Muhammad Hadi Warsito 

(2023151091), Deon Malangga 

(2023151027), Suprianto 

(2023151051)

14 TS

PENGARUH KUALITAS PELAYANAN, KEBIJAKAN HARGA 

DAN KEPUASAN PELANGGAN TERHADAP LOYALITAS 

KONSUMEN STAR FITNESS CENTER PALEMBANG.

Endie Riyoko, M. Pd Pendidikan Jasmani Daryono, M.Pd (0205078403), Bayu 

Iswana, M.Or (0223048701)

Ilham Fajar Eliyas (2022151062), JUPRI 

ANTON (2023151120), SAYYID HUSEIN 

SYAHAB (2023151115), MUHAMAD 

BAYUMI (2023151054)

15 TS

Pengembangan Model Pembelajaran Passing Atas 

Bolavoli Berbasis Sasaran Teman Di Tingkat SMP Kota 

Palembang

Bambang Hermansyah, M.Pd Pendidikan Jasmani Hengki Kumbara, M.Pd (0229068801), 

Sugarwanto, M.Pd (0221048902), 

Husni Fahritsani, M.Pd (0216108701)

Beni Williwan (2022151079), Satrio 

Amarta Jaya (2022151114), Dekky 

Arista ( 2022151119), Raden Diki 

Saprianto (2022151113)

16 TS

Potensi Pariwisata Olahraga Tradisional Biduk Layar 

sebagai Daya Tarik Wisata Kota Palembang

Dr. Widya Handayani, M.Kes Pendidikan Jasmani Dr. Jujur Gunawan Manulang, M.Pd 

(0221098702), Hikmah Lestari, M.Pd 

(0202019001), Ilham Arvan Junaidi, 

M.Pd (0203088902)

Nabil Faruq (2022151080), FEBRI 

MARDA TRISTIYANTO (2022151049), 

SABINA RAMADONA (2022151017), 

ARIO DWI PRAYOGA (2022151011)

17 TS

Mental Toughness dan Investigasi Faktor Gangguannya 

pada Atlet Karate Sumatera Selatan dalam Persiapan PON 

Aceh-Sumut

Sugarwanto. M.Pd Pendidikan Jasmani Puput Sekarsari, M.Pd (0218048802), 

Ruri Rizhardy, M.Pd (0227088801)

Zaki Arif Rahmatullah (2022151060), 

Ario Kamandanu (2022151158), Dimas 

adi sucipto (2022151131), Dela Puspita 

Ningsih (2022151113)



18 TS

Meningkatkan pembelajaran olahraga adaptif dalam 

pendidikan jasmani Melalui pengembangan materi teori 

dan praktik bagi mahasiswa

I Made Andika Bayu, M.Pd Pendidikan Jasmani Bayu Iswana, M.Or (0223048701), 

Perabu Nita, M.Pd (0211028701)

Ricardo Siregar (2022151072), NAJWA 

KHOIRUNNISA (2022151001), AL 

MUZAKKI (2022151011), M FITO 

RAMADHAN (2022151029)

19 TS

PENGARUH GAYA MENGAJAR MENGGUNAKAN METODE 

INCLUSIVE STYLE TERHADAP KEMAMPUAN PASSING 

DALAM PERMAINAN SEPAK BOLA PADA SISWA KELAS XI 

SMA NEGERI 12 PALEMBANG

Wachid Sugiharto, M.Or Pendidikan Jasmani Ilham Arvan Junaidi, M.Pd 

(0203088902), Farizal Imansyah, M.Pd 

(0212028703)

Rizky Saputra (2022151067), GLADYS 

ESAKYA PUTRI (2022151078), GABRIEL 

BISMAR SILALAHI (20221511064), 

Muhammad Thomi Aqil 

(20221510017)

20 TS

PENGARUH LATIHAN PUSH-UP TERHADAP KEMAMPUAN 

CHEST PASS BOLA BASKET SISWA EKSTRAKURIKULER SMP 

NEGERI 40 PALEMBANG

Mutiara Fajar, M.Pd Pendidikan Jasmani Agung Mahendra, M.Pd (0216028901), 

Bayu Iswana, M.Or (0223048701)

Gika Iksanza (2022151057), 

Oktoriyanto (2022151073), Marcella 

Prima Riana (2022151071), Mandasari 

(2022151156)

21 TS

Metode Latihan Beef dan latihan Wall Shooting pada 

permainan bola Basket

Rury Rizhardi, M.Pd Pendidikan Jasmani Ilham Arvan Junaidi, M.Pd 

(0203088902), Husni Fahritsani, M.Pd 

(0216108701)

M. Hanif Ramadhan (2022151078), 

DIMAS ANUGRAH (20221511159), 

DERI LORIANZA (2022151155), ZAKI 

RAIHAN (2022151154)

22 TS

Pengaruh Latihan Passing pada Hulahoop Terhadap 

Ketepatan Passing Bola Voli di Ekstrakurikuler Bola Voli 

SMA Shailendra Palembang

Mutiara Fajar, M.Pd Pendidikan Jasmani Perabu Nita, M.Pd (0211028701), 

Puput Sekarsari, M.Pd (0218048802)

Putra Hasliansyah (2022151052), 

Temmy Wahyu Hidayat (2022151149), 

Nadia Prmeswara (2022151057), Modi 

Melza (2022151039)

23 TS

Pengembangan Model Pelatihan Teknik Dasar Sepak 

Takraw Berbasis Multimedia Interaktif Untuk Anak SMP

Hikmah Lestrai, M.Pd Pendidikan Jasmani Ruri Rizhardy, M.Pd (0227088801), M. 

Taheri Akbar, M.Pd (0211118802)

Ahmat Rifai (2022151058), M. FARHAN 

JUNIANSYAH (2022151167), AHMAD 

IRAWAN (2022151098), M.RIDHO 

YUWANDIKA(2022151100)

24 TS

Strategi Pelatih Dalam Mengatasi Kecemasan Menjelang 

Pertandingan Sepakbola SMA Negeri 1 Sekayu

Hikmah Lestrai, M.Pd Pendidikan Jasmani Farizal Imansyah, M.Pd (0212028703), 

Husni Fahritsani, M.Pd (0216108701)

Noka Lokanza (2022151061), Hasna 

Afratunisah (2023151095), Jeklyn 

kamandaka (2023151081), Saddam 

Hussein (2023151094)

25 TS

Perbedaan Kebugaran Jasmani Siswa Smp Negeri 07 

Mukomuko Dan Siswa SMP Negeri 32 Mukomuko

Ilham Arvan Junaidi, M.Pd Pendidikan Jasmani Perabu Nita, M.Pd (0211028701), Dr. 

Putri Cicilia Kristina, M.Pd 

(0202088401)

MUHAMMAD RIZKI WIJAYA 

(2022151105), Ahmad Attar Gumairi 

(2022151053), Muhammad Jati 

Pratama (2022151054), ABDUL AZIZ 

(2022151107)

26 TS

Strategi Pemasaran Sport Event Porprov SUMSEL XIV 

Tahun 2023

Endie Riyoko, M.Pd Pendidikan Jasmani Ilham Arvan Junaidi, M.Pd 

(0203088902)

Rafidoni Barisman (2022151045), 

IHSAN HAFIZH FADEL (2022151019), 

MOHAMAD KAMKA (2022151027), 

YOGA ADI PRASETYO (2022151025)

27 TS

Klasifikasi Kesegaran Jasmani Atlet Cabang Olahraga 

Universitas PGRI Palembang

Agung Mahendra, M.Pd Pendidikan Jasmani Farizal Imansyah, M.Pd (0212028703), 

Perabu Nita, M.Pd (0211028701)

Andri Mehdivikia (2022151047), 

Muhammad Nabil Fajariyanto 

(2022151125), Mochammad Nurul 

Iman (2022151123), Lovely Angelika 

(2022151121)



28 TS

The Effect of Back-Up on the Strength of Throwing in 

Football at Students X MAN Pangkalan Balai, Banyuasin

M. Taheri Akhbar, M.Pd. Pendidikan Jasmani Dr. Jujur Gunawan Manulang, M.Pd 

(0221098702), Hikmah Lestari, M.Pd 

(0202019001), Ilham Arvan Junaidi, 

M.Pd (0203088902)

Dimas Fatkhurrohman (2022151044), 

JUWANSE (2022151101), AULIA 

BHAINE DALLENA (2022151098), 

MUHAMMAD EZA MAHENDRA 

(2022151098)

29 TS

Model Tes Keterampilan Teknik Permainan Woodball 

untuk Atlet Sumatera Selatan

Hengki Kumbara, M.Kes, M.Pd Pendidikan Jasmani Dr. Muhsana El Cintami Lanos, M.Pd 

(0214049101), Hengki Kumbara, M.Pd 

(0229068801)

Agus Triansyah (2022151065), Albertus 

Pasaribu (2022151071), Muhammad 

Budi Riyanto (2022151075), Danang 

Husairi (2022151070)

30 TS

Model Reliciency Program in Training For Athlete with 

Minimum National Competition In South Sumatra 

Woodball Athletes

Hengki Kumbara, M.Kes, M.Pd Pendidikan Jasmani Farizal Imansyah, M.Pd (0212028703), 

Wachid Sugiharto, M.Pd (0230128202)

Ilham (2022151077), GURAWAN 

SETIAWAN (2023151100), Dwi Ervina 

(2023151107), M. ATHAR SYAD 

(2023151074)

31 TS

MOTIVASI MAHASISWA UNIVERSITAS PGRI PALEMBANG 

DALAM MENGIKUTI LATIHAN PANJAT DINDING

Bayu Iswana, M.Pd Pendidikan Jasmani Sugarwanto, M.Pd (0221048902), 

Dede Dwiansyah Putra, M.Pd 

(0219129001)

M. Naufal Anugerah (2022151071), 

Bram Aryo Wibisono (2023151001), 

Cicik Husnaini (2023151009), 

Mahardika Dewanto (2023151011)

32 TS

Pelestarian Olahraga Tradisional di Masyarakat 

Kabupaten Ogan Komering Ilir

Bayu Iswana, M.Pd Pendidikan Jasmani Ruri Rizhardy, M.Pd (0227088801), 

Endie Riyoko, M.Pd (0214058902)

Habbib Qisthi (2022151046), ADAM 

MALIK AKBAR (2023151065), DWI 

ANDINI APRILIANI (2023151063), VIRA 

AULIA (2023151067)

33 TS

PENGARUH LATIHAN KEKUATAN LENGAN 

MENGGUNAKAN ALAT RESISTENCE BAND TERHADAP 

HASIL SMASH SISWA PUTRA EKSTRAKURIKULER BOLA 

VOLI SMA YPI TUNAS BANGSA PALEMBANG

Rury Rizhardi, M.Pd Pendidikan Jasmani Mutiara Fajar, M.Pd (0206048901) Rizki Nouval Erlangga (2022151076), 

Muhammad Niko (2023151045), 

Mikha Anastasia Putri Simanjuntak 

(2023151056), Ibrahim Khafi 

(2023151036)

34 TS

MANAJEMEN PEMBINAAN CLUB EXIMBLE FC JAKABARING 

PALEMBANG

Dr. Oktariyana, M.Pd Pendidikan Jasmani Perabu Nita, M.Pd (0211028701), 

Wachid Sugiharto, M.Pd (0230128202)

Shandy Zaurel (2022151048), Eka 

Putra Wijaya (2022151053), Minanti 

Kusuma Wardhani (2022151032), Dila 

Faradiba (2022151038)

35 TS

Pengembangan Gerakan Dasar  Trhow-Cacth Di Sekolah 

Dasar

Dr. Muhsana El Cintami Lanos, 

M.Pd

Pendidikan Jasmani Dr. Jujur Gunawan Manulang, M.Pd 

(0221098702), Dr. Jujur Gunawan 

Manulang, M.Pd (0221098702)

Ahmad Nopriadi (2022151074), Eka 

Rahmat (2023151105), Paolo SIlaban 

(2023151110), Diana Pancawati 

(2023151134)

36 TS

Peran Pemerintah dalam Pengembangan Wisata 

Olahraga di Danau Ogan Permata Indah (OPI) Jakabaring

Dr. Widya Handayani, M.Si Pendidikan Jasmani M. Taheri Akbar, M.Pd (0211118802), 

Puput Sekarsari, M.Pd (0218048802), 

Husni Fahritsani, M.Pd (0216108701)

Alya Anggraini(2021151086), Danu 

Pallaya (2022151051), Budi Kurniawan 

(2023151220), Peris Miharja 

(2023151050)

37 TS

Peran Orang Tua terhadap Minat dan Motivasi Siswa 

dalam Ekstrakurikuler Olahraga di SMA Negeri 1 OKU

Assoc Prof Dr. Missriani, M.Pd Pendidikan Jasmani Dr. Putri Cicilia Kristina, M.Pd 

(0202088401)

Tantria Mavina (2020151112), Fatwa 

(2020151097), Arriyo Agustino 

(2022151050), Danu Pallaya 

(2022151051)



38 TS

Evaluasi Program Pembinaan Prestasi pada PPLD (Pusat 

Pendidikan dan Latihan Pelajar Daerah) Cabang Olahraga 

Bola Basket Musi Banyuasin 2023

Assoc Prof Dr. Nila 

Kesumawati, M.Pd

Pendidikan Jasmani Wachid Sugiharto, M.Pd (0230128202) Depa Okim Al Qubra (2022151073), 

Abram Arif Wuharjo (2023151091), 

Masayu Bianca Nungki (20231510975), 

Kgs Husein Yusuf Yangtjik 

(2023151076)

39 TS

MOTIVASI MAHASISWA UNIVERSITAS PGRI PALEMBANG 

DALAM MENGIKUTI LATIHAN PANJAT DINDING

Daryono, M.Pd Pendidikan Jasmani Mutiara Fajar, M.Pd (0206048901) Ahmat Rifai (2022151058), Romi 

Chandra (2023151098), Surya Badai 

Abadi (2023151098), Venti Novianto 

(2023151098)

40 TS

Pengaruh Gerak dan Musik Terhadap Kemampuan 

Motorik Kasar Tunagrahita Ringan Di SLB C Palembang

Bambang Hermansyah, M.Pd Pendidikan Perabu Nita, M.Pd (0211028701), 

Puput Sekarsari, M.Pd (0218048802)

Ahmad Nopriadi (2022151074), Revino 

Falyandra (2022151075), Romi 

Chandra (2023151035), Surya Badai 

Abadi (2023151039)

41 TS-1

Pemberian Adok Masyarakat Komering di OKU Timur 

(Kajian Sastra Lisan)

Prof. Dr. Hj. Ratu Wardarita, 

M.Pd

Pendidikan Dr. Ahmad Wahidy, M.Pd 

(0216028001), Dr. Yessi Fitriani, M.Pd 

(0212088003)

Jumila (2020151082), Redo Junistiar 

(2020151090), Fatwa (2020151097), 

Ricky Susanto (2020151092)

42 TS-1

Pengembangan Buku Analisis Kompleks Berdasarkan 

Teori Apos Berorientasi Pada Keterampilan 4c di 

Perguruan Tinggi

Dr. Nila Kesumawati, M.Pd Pendidikan Tika Dwi Nopriyanti, M.Pd 

(0209118801), Allen Marga Retta,M.Pd 

(0226038901)

Putu Juniarto (2020151095), Atitiyya 

Ghina Widia (2020151099), Deni 

Wiyanto (2020151101), Said Ahmad 

Ibrahim (2020151107)

43 TS-1

Peningkatan Kemampuan Pemecahan Masalah 

Matematis Siswa Melalui Pembelajaran Matematika 

Berbasis Etnomatematika Sekolah Dasar

Dr. Nila Kesumawati, M.Pd Pendidikan Dr. Destiniar, M.Pd (0010126301), Dr. 

Nyayu Fahriza Fuadi, M.Pd 

(0010097501)

Tantria Mavina (2020151112), Jody 

Kurniawan (2020151114), Redo 

Junistiar (2020151090), Fatwa 

(2020151097)

44 TS-1

Peningkatan Keterampilan Menulis Teks Eksplanasi 

Melalui Model Pembelajaran Berbasis Masalah Dan 

Media Gambar

Dr. Missriani, M.Pd Pendidikan Dr. Yessi Fitriani, M.Pd (0212088003) Tri Rahmat Rezeki (2020151104), Ilham 

Kurniawan (2020151109), Hardianti 

Novita Sari (2020151108), Suhadi 

Setiawan (2020151110)

45 TS-1

Efektivitas Pembelajaran Melalui Penerapan Teknologi 

Pendidikan Di Era Digital

Dr. Edi Harapan, M.Pd Pendidikan Dr. Ahmad Wahidy, M.Pd 

(0216028001)

M Pedro (2020151147), 

Muhammadnafis Imtiyaz 

(2020151150), Dwindi Rusdiani 

(2020151123), Ade Agus Indrawan 

(2020151124)

46 TS-1

Pengaruh Imegery Training Dalam Meningkatkan 

Kepercayaan diri Atlet Futsal Porprov Musi Banyuasin

Dr. Putri Cicilia Kristina, M.Pd Pendidikan Jasmani Endie Riyoko, M.Pd (0214058902), 

Sugarwanto, M.Pd (0221048902)

Idayat Irawan Saputra (2020151138), 

M. Arief Rizky (2020151144), Abdu 

Rakhman (2020151111), Suharman 

(2020151121)

47 TS-1

Pengaruh Latihan Small Sided-Games Terhadap 

Kemampuan Passing SMA Al-Ihsan Tanjung Lago

Dr. Putri Cicilia Kristina, M.Pd Pendidikan Jasmani Ilham Arvan Junaidi, M.Pd 

(0203088902), Farizal Imansyah, M.Pd 

(0212028703)

Dandi Ari Wijaya(2020151086), Jelita 

Barokah (2020151089), M. Nafis 

Imtiyaz (2020151150), Bima Satria 

Pamungkas (2020151152)

48 TS-1

Efektivitas Pendidikan Fisik Didukung Multimedia 

Interaktif Menggunakan Jurus Tunggal Tangan Kosong di 

Era New Normal

Dr. Muhsana El Cintami Lanos, 

M.Pd

Pendidikan Jasmani Dr. Siti Ayu Risma Putri, M.Pd 

(0214129002)

M. Arief Rizky (2020151144), Sigit 

Putra (2020151145), Rahmat Pamuji 

(2020151102), Tri Rahmat Rezeki 

(2020151104)



49 TS-1

Pengembangan Model Pembelajaran Senam Mmh 

(Pencak Silat) di Universitas PGRI Palembang

Dr. Muhsana El Cintami Lanos, 

M.Pd

Pendidikan Jasmani Hikmah Lestari, M.Pd (0202019001), 

Dr. Jujur Gunawan Manulang, M.Pd 

(0221098702)

Syahid Ahmad Muttaqin 

(2020151134), Muhammad Andi 

Sepiansyah (2020151113), Masagus 

Amarthyo T. (2020151135), Jody 

Kurniawan (2020151114)

50 TS-1

PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL TERHADAP 

TINGKAT KEBUGARAN SISWA KELAS VII SMP PGRI 7 

PALEMBANG

Dr. Jujur Gunawan Manullang, 

M.Pd

Pendidikan Jasmani Ruri Rizhardy, M.Pd (0227088801) Mardan Risky(2020151091), Ricky 

Susanto (2020151092), Dempo Anggit 

Wijaya (2020151146), M Pedro 

(2020151147)

51 TS-1

PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL TERHADAP 

TINGKAT KEBUGARAN SISWA KELAS VII SMP PGRI 7 

PALEMBANG

Dr. Widya Handayani, M.Si Pendidikan Jasmani Dr. Muhsana El Cintami Lanos, M.Pd 

(0214049101), Hikmah Lestari, M.Pd 

(0202019001)

Muhammad Ridwan (2020151139), 

Hardianti Novita Sari (2020151108), 

Ardifernanda Asit Krn (2020151140), 

Ragil Martindo (2020151115)

52 TS-1

Penerapan Cooperative Learning dalam Meningkatkan 

Keterampilan Gerak Dasar pada Siswa Usia 7-8 Tahun

Dr. Siti Ayu Risma Putri, M.Pd Pendidikan Jasmani Mutiara Fajar, M.Pd (0206048901) Wahyu Herman (2020151125), Lisardo 

Rizqy Serimadana Nasution 

(2020151130), Dandi Ari Wijaya 

(2020151086)

53 TS-1

Model Latihan Passing Bolavoli Klub PGRI Palembang Dr. Siti Ayu Risma Putri, M.Pd. Pendidikan Jasmani Hengki Kumbara, M.Pd (0229068801), 

Perabu Nita, M.Pd (0211028701)

Yogi Seven Saputra (2020151126), 

Muamar (2020151149), Roy Anugraha 

(2020151136), Tegar Widianto 

(2020151096)

54 TS-1

Pengaruh Latihan Passing Bawah Menggunakan Media 

Dinding Terhadap Kemampuan Passing Bawah Bola Voli

Dr. Oktariyana, M.Pd Pendidikan Jasmani Dr. Jujur Gunawan Manulang, M.Pd 

(0221098702)

Muhammad Afif Amin (2020151128), 

Rahman Gunadi (2020151141), 

Prasatia Dharma (2018151063), Robi 

Himawan (2020151094)

55 TS-1

Manajemen Organisasi Dan Pembinaan Prestasi Olahraga 

Renang Pada Musi Swimming Club di Masa Pandemi

Farizal Imansyah, M.Pd Pendidikan Jasmani Widya Handayani,S.Pd.M.Si 

(0210018701), Bambang Hermansah, 

M.Pd (0223068602)

Yudha Pratama (2020151044), M. 

Lambardho (2020151072), Angga 

Krisnawan (2020151133), Bagus 

Setiawan (2020151148)

56 TS-1

The Influence of Shuffle Drill Crossover Exercises on The 

Dribbling Abilities of Futsal Extracurricular Students

Rury Rizhardi, M.Pd Pendidikan Jasmani Dr. Putri Cicilia Kristina, M.Pd 

(0202088401)

M. Aqil Afkar (2020151078), Merinda 

Saputri (2020151018), Ade Agus 

Indrawan (2020151124), Sigit Putra 

(2020151145)

57 TS-1

Pengaruh Latihan Kekuatan Otot Tungkai Terhadap Hasil 

Smash Peserta Ekstrakurikuler Bola Voli Pendidikan 

Olaharaga Universitas PGRI Palembang

Daryono, M.Pd Pendidikan Jasmani Hengki Kumbara, M.Pd (0229068801) Muhammad Fadli (2020151061), 

Idayat Irawan Saputra 

(2020151138),Dipa Buana Syarif 

(2020151080) , Muhammad Ridwan 

(2020151139)

58 TS-1

Implementasi Gaya Mengajar Resiprokal Terhadap Hasil 

Belajar Pasing Bawah Bola Voli

Daryono, M.Pd Pendidikan Jasmani Husni Fahritsani, M.Pd (0216108701), 

Bayu Iswana, M.Or (0223048701)

Bayu Asmoro (2020151042), M. 

Annosa Ndama (2020151079), M Tegar 

(2020151137), M. Redho Khaira 

(2020151129)



59 TS-1

PENGEMBANGAN BAHAN AJAR MULTIMEDIA PADA 

MATERI ATLETIK LARI JARAK PENDEK PADA KELAS X 

SMAN 1 TALANG KELAPA

Bambang Hermansah, M.Pd Pendidikan Jasmani Wachid Sugiharto, M.Pd (0230128202) Hardianti Novita Sari (2020151108), 

Siti Zahara (2020151068), Hari Oki 

Yanto (2020151069), Suhadi 

Setiawan/2020151110

60 TS-1

Profil Kebugaran Jasmani Atlet Pencak Silat Binaan Bank 

Sumsel Babel Palembang

Bayu Iswana, M.Pd Pendidikan Jasmani Widya Handayani,S.Pd.M.Si 

(0210018701), Husni Fahritsani, M.Pd 

(0216108701)

Jumila (2020151082), M. Akbar Alpiqi 

(2020151053), Ahmad Reyan Khairan 

(2020151055), Fatwa(2020151097)

61 TS-1

Pengaruh Penggunaan Model Pembelajaran Example Non 

Example Terhadap Hasil Belajar Tolak Peluru Pada Siswa 

Kelas Xi SMA Negeri 14 Palembang

Husni Fahritsani, M.Pd Pendidikan Jasmani Puput Sekarsari, M.Pd (0218048802) Dwi Rahmat Adhar 

(2020151073),Ilham Nur Fauzan 

(2020151046), Muslimin 

(2020151047), Rio Fitriansyah 

(2020151074)

62 TS-1

Resiliensi Atlet Kabupaten Banyuasin Menuju Porprov Xiv 

Sumsel 2023 Di Lahat

Hengki Kumbara, M.Kes, M.Pd Pendidikan Jasmani Husni Fahritsani, M.Pd (0216108701), 

Daryono, M.Pd (0205078403), Bayu 

Iswana, M.Or (0223048701)

Muhammad Annosa Ndama 

(2020151079), Deni Wiyanto 

(2020151101), Said Ahmad Ibrahim 

(2020151107), Ricky Susanto 

(2020151092)

63 TS-1

Analisis Kemampuan Teknik Futsal Mahasiswa Penjas 

Universitas PGRI Palembang

M. Taheri Akhbar, M.Pd. Pendidikan Jasmani Agung Mahendra, M.Pd (0216028901), 

I Made Bayu Andika, M.Pd 

(0209128802)

Fatwa (2020151097), Rahman Gunadi 

(2020151141), M. Sarbani 

(2020151142), Rindi Pista Dewa 

(2020151116)

64 TS-1

Development of a Creative Gymnastics Model to Improve 

Basic Locomotor Movements for Students in Elementary 

School

Agung Mahendra, M.Pd Pendidikan Jasmani Hengki Kumbara, M.Pd (0229068801) Risky Darmawan (2022152057, Irwan 

Sukmadini (2022152007), Dahlia 

(2022152045), Anes Winartiningsih 

(2022152088), Kiky Subiyanto 

(2022152012)

65 TS-1

Pelestarian Olahraga Tradisional di Masyarakat 

Kabupaten Ogan Komering Ilir

Endie Riyoko, M.Pd Pendidikan Jasmani Widya Handayani,S.Pd.M.Si 

(0210018701)

Elfin Rahmatullah (2020151050), 

Andrikum (2020151077), Muhammad 

Aqil Afkar (2020151078), Fauzan 

Aziman (2020151051)

66 TS-1

Pengembangan Media E-Booklet Materi Perkuliahan 

Permainan Bolabasket

Ilham Arvan Junaidi, M.Pd Pendidikan Jasmani Dr. Jujur Gunawan Manulang, M.Pd 

(0221098702), Hengki Kumbara, M.Pd 

(0229068801)

Muhammad Zen Almunawar 

(2020151058), Adjie Saripudin 

(2020151057), Dionisiius Cepi 

Rustiawan (2020151059), Irsyafli 

Fatoni (2020151052)

67 TS-1

Penerapan Program Permainan Kecil Untuk Mengatasi 

Resiliensi Belajar Siswa SMP N 20 Palembang

Ilham Arvan Junaidi, M.Pd Pendidikan Jasmani M. Taheri Akbar, M.Pd (0211118802) Kaisar Bima Sandira (2020151066), 

Ahmad Noveriansyah (2020151132), 

Angga Krisnawan (2020151133), Riski 

Firmansyah( 2020151067)

68 TS-1

ANALISIS PERKEMBANGAN PRESTASI SEPAK BOLA DI SSB 

ASKIA KOTA PALEMBANG

Hikmah Lestrai, M.Pd Pendidikan Jasmani Farizal Imansyah, M.Pd (0212028703), 

Dr. Muhsana El Cintami Lanos, M.Pd 

(0214049101)

Fakhri Enno Alfati( 2020151071), 

Muhammad Sarbani (2020151142), M. 

Lambardho (2020151072), Muamar 

(2020151149)



69 TS-1

TRAINING MODEL BASIC ENGINEERING PASSING BALL Mutiara Fajar, M.Pd Pendidikan Jasmani Widya Handayani,S.Pd.M.Si 

(0210018701)

Muhammad Ikhsan Pratama 

(2020151062), Angel Clarastri 

(2020151064), Sigit Putra 

(2020151145), Dempo Anggit Wijaya 

(2020151146)

70 TS-1

Pengaruh Latihan Incline Push Up Depth Jump Terhadap 

Hasil Tolak Peluru Gaya Ortodox Siswa Smp Negeri 29 

Palembang

Sugarwanto, M.Pd Pendidikan Jasmani Husni Fahritsani, M.Pd (0216108701), 

Endie Riyoko, M.Pd (0214058902)

Bayu Asmoro (2020151042), Yudha 

Pratama (2020151044), Pajar Arya 

Desta ( 2020151075), M. Rizki 

Ramadhani (2020151060)

71 TS-1

Investigasi Faktor Gangguan Kaitannya dengan 

Ketangguhan Mental Atlet Karate Sumatera Selatan

Puput Sekar Sari, M.Pd Pendidikan Jasmani Mutiara Fajar, M.Pd (0206048901), 

Daryono, M.Pd (0205078403)

M.Yogi Indra Pratama (2020151048), 

Andy Rifaldo (2020151049),Idayat 

Irawan Saputra (2020151138), Dipa 

Buana Syarif (2020151080)

72 TS-1

PENGARUH PERMAINAN TARGET TERHADAP 

KEMAMPUAN SHOOTING SEPAKBOLA SMA NEGERI 3 

LUBUKLINGGAU

Wachid Sugiharto, M.Or Pendidikan Jasmani Puput Sekarsari, M.Pd (0218048802), 

Hikmah Lestari, M.Pd (0202019001)

Ferdikurniadi (2020151065), Jelita 

Barokah (2020151089), M. Nafis 

Imtiyaz (2020151150), Bima Satria 

Pamungkas (2020151152)

73 TS-1

VARIASI LATIHAN SHADOW MENINGKATKAN PUKULAN 

FOREHAND

I Made Andika Bayu, M.Pd Pendidikan Jasmani Hengki Kumbara, M.Pd (0229068801), 

Bayu Iswana, M.Or (0223048701)

Muhammad Ilham (2020151070), 

Ardifernanda Asit Krn (2020151140), 

Ragil Martindo (2020151115), Dwindi 

Rusdiani (2020151123)

74 TS-1

PENGRUH METODE SIRKUIT TERHADAP KESEGARAN 

JASMANI SISWA KELAS VIII SMP BINA JAYA PALEMBANG

I Made Andika Bayu, M.Pd Pendidikan Jasmani Husni Fahritsani, M.Pd (0216108701), 

Endie Riyoko, M.Pd (0214058902)

Muslimin (2020151047), Mardan 

Risky(2020151091), Ricky Susanto 

(2020151092), M Pedro (2020151147)

75 TS-2

Pengembangan Model Pembelajaran Servis Bawah Bola 

Voli Menggunakan Modifikasi Bola Plastik Melalui 

Sasaran Botol Gantung

Perabu Nita, M.Pd Pendidikan Jasmani Puput Sekarsari, M.Pd (0218048802), 

Husni Fahritsani, M.Pd (0216108701)

M. Zen Almunawar (2020151058), 

Dandi Ari Wijaya(2020151086), Jelita 

Barokah (2020151089), Bima Satria 

Pamungkas (2020151152)

76 TS-2

Peningkatan Pemahaman Unsur-Unsur Intrinsik dan Nilai-

Nilai Religius dalam Cerpen Melalui Pembelajaran 

Aplikasi Grup Whatsapp

Prof.Dr. Hj. Ratu Wardarita, 

M.Pd

Pendidikan Dr. Siti Rukiyah, M.Pd (0028016501) Ari Kurniawan (2019151002), Rengga 

Albit Pridores (2019151011), 

Muhammad Nur Saputra 

(2019151018), Muhamad Bayumi 

(2019151027)

77 TS-2

Pengembangan E-Book Kapita Selekta Matematika SMA 

Di Perguruan Tinggi

Dr. Nila Kesumawati, M.Pd Pendidikan Dina Octaria, S.Si., M.Pd (0205108701), 

Allen Marga Retta,M.Pd (0226038901)

Yunazil Akbar (2019151014), Veni 

Suryani (2019151025), Wisnu Sufyan 

Pratama (2019151004), Rahmat 

Wijaya (2019151009)

78 TS-2

Pengaruh Disiplin dan Profesionalisme Guru terhadap 

Kinerja Guru

Dr. Missriani, M.Pd Pendidikan Dr. Nur Ahyani, M.Pd (0002066307) Agung Prasetya (2019151195), 

Rachman Fathoni (2019151006), Rifqi 

Julisafitra (2019151023), Suratno 

(2019151031)

79 TS-2

Komitmen Guru Melaksanakan Tugas (Sebagai Hasil 

Kemampuan Komunikasi Antarpribadi Dan 

Persepsinyanya Tentang Gaya Kepemimpinan Kepala 

SMA Negeri Di Kota Palembang)

Dr. Edi Harapan, M.Pd Pendidikan Dr. Happy Fitria, M.Pd (0229068403) Arie Setiawan (2019151020), 

Sholawatul Fajri (2019151003), Wahyu 

Rama Saputra (2019151022), Tia 

Vanessa Putri (2019151032)



80 TS-2

Perbandingan Senam Poco Poco GWR dan Senam Asma 

Indonesia Terhadap Peningkatan Vo2 Max

Dr. Putri Cicilia Kristiana, 

M.Pd.

Pendidikan Olahraga Endie Riyoko, M.Pd (0214058902), 

Daryono, M.Pd (0205078403)

Serli Sekar Wangi (2019151019), Febri 

Marda Tristiyanto (2019151012), 

Wisnu Sufyan Pratama (2019151004), 

Agustinus Bintang Wilana 

(2019151016)

81 TS-2

Pengaruh Gaya Mengajar dan Kemampuan Motorik 

Terhadap Hasil Belajar Passing Bawah Bola Voli Pada 

Siswa SMP Negeri Kayu Agung

Dr. Putri Cicilia Kristina, M.Pd Pendidikan Jasmani Perabu Nita, M.Pd (0211028701) Muhammad Haidir (2019151024), 

Randika Oktario (2019151007), Rendi 

Husaini Gumay (2019151008), Febri 

Marda Tristiyanto (2019151012)

82 TS-2

Pengembangan Media Pembelajaran Buku Cerita Pendek 

Materi Gerak Dasar Lempar Tangkap Tingkat Sekolah 

Dasar

Dr. Muhsana El Cintami Lanos, 

M.Pd

Pendidikan Jasmani Hikmah Lestari, M.Pd (0202019001), 

Bayu Iswana, M.Or (0223048701)

Rafi Jumanza (2019151005), Nuragus 

Setiawan (2019151017), Habib Ulum 

Islamudin (2019151028), Harizka Azkia 

(2019151029)

83 TS-2

Penerapan Metode Latihan Serta Pengaruh Motivasi 

Berprestasi Dalam Meningkatkan Kecepatan Karateka 

Universitas PGRI Palembang

Dr. Jujur Gunawan Manullang, 

M.Pd

Pendidikan Olahraga Ilham Arvan Junaidi, M.Pd 

(0203088902), Widya 

Handayani,S.Pd.M.Si (0210018701)

Andriyadi (2019151010), Febri Marda 

Tristiyanto (2019151012), Muhammad 

Alfharidzi (2019151021), Naufal Insani 

(2019151013)

84 TS-2

Motivasi Orang Dalam Melakukan Olahraga Dr. Widya Handayani, M.Pd Pendidikan Jasmani M. Taheri Akbar, M.Pd (0211118802), 

Husni Fahritsani, M.Pd (0216108701)

M. Arjun Apriliansyah (2019151015), 

Veni Suryani (2019151025), Wisnu 

Sufyan Pratama (2019151004), Daudy 

Indo Frayoga (2019151026)

85 TS-2

Kepribadian Atlet Bolavoli Unit Kegiatan Mahasiswa 

Fakultas (UKMF) Universitas PGRI Palembang

Dr. Siti Ayu Risma Putri, M.Pd Pendidikan Jasmani Mutiara Fajar, M.Pd (0206048901) Sholawatul Fajri (2019151003), Wahyu 

Rama Saputra (2019151022), Rio 

Fitriansyah (2020151074), Pajar Arya 

Desta ( 2020151075)

86 TS-2

Pengembangan Model Latihan Smash Bolavoli KLUB 

Universitas PGRI Palembang

Dr. Siti Ayu Risma Putri, M.Pd. Pendidikan Jasmani Sugarwanto, M.Pd (0221048902), 

Dede Dwiansyah Putra, M.Pd 

(0219129001)

Muhammad Nur Saputra 

(2019151018), Muhamad Bayumi 

(2019151027), Hardianti Novita Sari 

(2020151108), Ilham Kurniawan 

(2020151109)

87 TS-2

Pengembangan Bahan Ajar E-Modul Mata Kuliah Teori 

Dan Praktik Pembelajaran Senam

Dr. Oktariyana, M.Pd Pendidikan Jasmani Dr. Tri Bayu Norito, M.Pd 

(0322118901), Prabu Nita,M.Pd 

(0211028701)

Rendi Husaini Gumay (2019151008), 

Febri Marda Tristiyanto (2019151012), 

Muhammad Fadli (2020151061), 

Muhammad Ikhsan Pratama 

(2020151062)

88 TS-2

Pengembangan Bahan Ajar Berbasis Video Pembelajaran 

Mata Kuliah Pembelajaran Renang Di Universitas PGRI 

Palembang

Farizal Imansyah, M.Pd Pendidikan Jasmani Widya Handayani,S.Pd.M.Si 

(0210018701), Dr. Jujur Gunawan 

Manulang, M.Pd (0221098702)

M Tegar (2020151137), M. Redho 

Khaira (2020151129), Ricky Susanto 

(2020151092), M. Ruli Nanda 

(2020151093)

89 TS-2

Pengaruh latihan sirkuit terhadap peningkatan VO2Max 

atlet sepak bola

Rury Rizhardi, M.Pd Pendidikan Jasmani Daryono, M.Pd (0205078403) Rengga Albit Pridores(2019151011), 

Sari Fitri Utama ( 2019151042), Ahmad 

Reyan Khairan (2020151055), Adjie 

Saripudin (2020151057)



90 TS-2

PENINGKATAN KETERAMPILAN BERMAIN BOLAVOLI 

MAHASISWA MELALUI LATIHAN GAYA SHELF CHECK

Daryono, M.Pd Pendidikan Jasmani Dr. Siti Ayu Risma Putri, M.Pd 

(0214129002)

Rieko Apriza Dwiputra, (2019151051), 

Gustia Lestari (2019151052), Masagus 

Amarthyo Tanzilalaziiz (2020151135), 

Roy Anugraha (2020151136)

91 TS-2

Efektivitas Penerapan Model Pelatihan Keterampilan 

Menembak Bola Tangan untuk Meningkatkan 

Keterampilan Menembak Atlet Pemula

Bambang Hermansyah, M.Pd Pendidikan Jasmani Widya Handayani,S.Pd.M.Si 

(0210018701)

Gustia Lestari (2019151052), Meigi 

Saputra (2019151049), Aprian Adinata 

(2019151050), Rieko Apriza Dwiputra ( 

2019151051)

92 TS-2

Professionalism Physical Education Teacher Based On 

Pedagogic Performance

Bayu Iswana, M.Pd Pendidikan Jasmani Widya Handayani,S.Pd.M.Si 

(0210018701)

Andi Paratama (2019151038), Panji 

Utama (2019151039), Jumila 

(2020151082), Fatwa(2020151097)

93 TS-2

Model Pengembangan Keterampilan Motorik My Home 

Environment terhadap Anak Disabilitas Intelektual

Husni Fahritsani, M.Pd Pendidikan Jasmani Dr. Jujur Gunawan Manulang, M.Pd 

(0221098702), Perabu Nita,M.Pd 

(0211028701)

Sisca Amelia (2019151056), 

Muhammad Yusril Ihsan 

(2019151057), Achmad Mirza 

(2019151059), Gilang Kurniawan 

(2019151060)

94 TS-2

Model Program Untuk Mengatasi Resiliensi Atlet dalam 

Latihan yang Minim Kompetisi Nasional pada Atlet 

Woodball Sumatera Selatan

Hengki Kumbara, M.Kes, M.Pd Pendidikan Jasmani Farizal Imansyah, M.Pd (0212028703), 

Bambang Hermansah, M.Pd 

(0223068602)

Muhammad Farhan Septiansyah 

(2019151044), GO YOUNGJEA 

(2019151001), Khoirul Anwar 

(2019151045), Bayu Agung Wahyudi 

(2019151064)

95 TS-2

Kecemasan Pemain Sepakbola Universitas PGRI 

Palembang Dalam Menghadapi Pertandingan

M. Taheri Akhbar, M.Pd. Pendidikan Jasmani Agung Mahendra, M.Pd(0216028901) Angga Saputra (2019151035), 

Muhamad Akbar (2019151036), Yusuf 

Saleh Nasution (2019151037), Andi 

Paratama (2019151038)

96 TS-2

SURVEI TINGKAT KEBUGARAN JASMANI PADA PESERTA 

EKSTRAKURIKULER SEPAK BOLA DI SEKOLAH MENENGAH 

PERTAMA (SMP) SE-KECAMATAN SIMPANG KABUPATEN 

OKU SELATAN

Agung Mahendra, M.Pd Pendidikan Jasmani Daryono, M.Pd (0205078403) Joko Handoko (2020151131), Ahmad 

Noveriansyah (2020151132), Rindi 

Pista Dewa (2020151116) , Uci 

Wulandari (2020151120)

97 TS-2

EFEKTIVITAS METODE LATIHAN GLOBAL DALAM 

MENINGKATKAN KETERAMPILAN BERMAIN SEPAKBOLA 

PADA PERKULIAHAN SEPAKBOLA di Perguruan Tinggi 

Sumsel

Endie Riyoko, M.Pd Pendidikan Jasmani Ruri Rizhardy, M.Pd (0227088801) Husnul Khotima (2019151046), 

Warisman (2019151047), Anggy 

Anggara (2019151048), Meigi Saputra 

(2019151049)

98 TS-2

Tingkat Burnout Mahasiswa Program Studi Pendidikan 

Jasmani Universitas PGRI Palembang Pada Masa Pandemi 

Covid-19

Ilham Arvan Junaidi, M.Pd Pendidikan Jasmani Ruri Rizhardy, M.Pd (0227088801), 

Endie Riyoko, M.Pd (0214058902)

Shelin Hersa Friskalin (2019151040), 

Andre Saputra (2019151041), Sari Fitri 

Utama (2019151042), Rendi Syaputra 

(2019151043)

99 TS-2

Pengembangan Model Pembelajaran Teknik Dasar 

Pencak Silat Berbasis Multimedia Interaktif

Hikmah Lestrai, M.Pd Pendidikan Jasmani Dr. Muhsana El Cintami Lanos, M.Pd 

(0214049101)

Dimas Agustian (2019151053), Bima 

Ade Laksana (2019151054) , Muhamad 

Rosandi (2019151055), Sisca Amelia 

(2019151056)

100 TS-2

Potensi Sport Tourism di Kecamatan Pagar Gunung 

Kabupaten Lahat

Mutiara Fajar, M.Pd Pendidikan Jasmani Dr. Muhsana El Cintami Lanos, M.Pd 

(0214049101)

Rifqi Julisafitra (2019151023), Suratno 

(2019151031), M. Akbar Alpiqi 

(2020151053), Ahmad Reyan Khairan 

(2020151055)



101 TS-2

PENGARUH LATIHAN SINGLE LEG HOPS TERHADAP HASIL 

LOMPAT JANGKITSISWA SMP 1 SUNGAI LILIN

Sugarwanto, M.Pd Pendidikan Jasmani Dr. Siti Ayu Risma Putri, M.Pd 

(0214129002), Husni Fahritsani, M.Pd 

(0216108701)

Billi Al Mukminin (2019151061), 

Muhammad Haekal Adzaky 

(2019151062), M. Riki Noprianda 

(2019151063), Bayu Agung Wahyudi ( 

2019151064)

102 TS-2

Pembinaan Prestasi Siswa Ekstrakurikuler Futsal di SMA  

1 Belitang III OKU Timur

Puput Sekar Sari, M.Pd Pendidikan Jasmani Endie Riyoko, M.Pd (0214058902), 

Ilham Arvan Junaidi, M.Pd 

(0203088902)

Durahman Tawab (2019151033), 

Muhammad Ilham (2019151034), 

Angga Saputra (2019151035), 

Muhamad Akbar (2019151036)

103 TS-2

SURVEI SARANA DAN PRASARANA OLAHRAGA DI SMP 

NEGERI SEKECAMATAN PRABUMULIH TIMUR

Wachid Sugiharto, M.Or Pendidikan Jasmani Ilham Arvan Junaidi, M.Pd 

(0203088902), Mutiara Fajar, M.Pd 

(0206048901)

Abdu Rakhman (2020151111), 

Suharman (2020151121), Idayat 

Irawan Saputra (2020151138), M. Arief 

Rizky (2020151144),

104 TS-2

PENGARUH LATIHAN MEMANTULKAN BOLA KE DINDING 

TERHADAP KEMAMPUAN PUKULAN BACKHAND DALAM 

PERMAINAN TENIS MEJA PADA MAHASISWA ANGKATAN 

2020 DI PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI 

UNIVERSITAS PGRI PALEMBANG

I Made Andika Bayu, M.Pd Pendidikan Jasmani Farizal Imansyah, M.Pd (0212028703), 

Endie Riyoko, M.Pd (0214058902)

Wisnu Sufyan Pratama (2019151004), 

Daudy Indo Frayoga (2019151026), 

Muslimin (2020151047), M.Yogi Indra 

Pratama (2020151048)

105 TS-2

Pengaruh Latihan Push Up Dengan Kaki Di Atas Bangku 

Terhadap Hasil Servis Atas Permainan Bola Voli Pada 

Siswa Kelas X Di SMA Negeri 1 Kayu Agung OKI

Perabu Nita, M.Pd Pendidikan Jasmani Husni Fahritsani, M.Pd (0216108701), I 

Made Bayu Andika, M.Pd 

(0209128802)

M. Nur Saputra (2019151018), 

Muhamad Bayumi (2019151027), Dwi 

Rahmat Adhar (2020151073), Rio 

Fitriansyah (2020151074)

106 TS-2

Pengaruh Media Video Compact Disc (VCD) Terhadap 

Hasil Jauh Siswa Kelas VII SMP Negeri 3 Palembang

Farizal Imansyah, M.Pd Pendidikan Jasmani Ilham Arvan Junaidi, M.Pd 

(0203088902), Endie Riyoko, M.Pd 

(0214058902)

Agustinus Bintang Wilana 

(2019151016), Nuragus Setiawan 

(2019151017), Muhammad Nur 

Saputra (2019151018) , Serli Sekar 

Wangi (2019151019)


