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	Capaian Pembelajaran (CP)
	CPL - PRODI
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	S9
	Menunjukkan sikap bertanggungj awab atas pekerjaan di bidang keahliannya  secara mandiri;

	
	KU 1
	Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis dan inovatif dalam kontek pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang seduai dengan bidang keahliannya

	
	KU 2
	Mampu menunjukkan kinerja bermutu dan terukur;

	
	CPL - MK
	

	
	
	1. Mengetahui dan memahami pengertian, ruang lingkup, tujuan permainan Bolabasket dalam penbinaan prestasi olahraga secara menyeluruh baik di sekolah maupun di masyarakat.

	
	
	2. Memahami teknik-teknik bolabasket dan  unsur untuk meraih prestasi puncak.
3. Mengetahui dan memahami factor-faktor yang menentukan teknik-teknik bolabasket.
4. Memahami dan mengetahui mengajarkan teknik-teknik permainan bolabasket.


	Team Teaching
	1. RURY RIZHARDI, M.Pd


	Deskripsi Mata Kuliah
	Pemahaman tentang dasar teknik-teknik dalam permainan bolabasket meliputi sejarah bolabsket, tujuan dari pembelajaran bolabasket dan kompetensi yang dicapai. Serta mampu mempraktekan kompetensi dasar passing, shooting, dan dribbling dalam permainan bolabasket. Mempraktekan kerjasama tim, modifikasi permainan bolabasket dan mengevaluasi pembelajaran bolabasket.

	Tujuan Perkuliahan
	· Mahasiswa mampu mengetahui dan memahami pengertian, ruang lingkup, tujuan permainan Bolabasket dalam penbinaan prestasi olahraga secara menyeluruh baik di sekolah maupun di masyarakat.
· Mahasiswa memahami teknik-teknik bolabasket dan  unsur untuk meraih prestasi puncak.
· Mahasiswa mengetahui dan memahami factor-faktor yang menentukan teknik-teknik bolabasket.
· Mahasiswa memahami dan mengetahui mengajarkan teknik-teknik permainan bolabasket

	Bahan Kajian
	· Sejarah dan Perkembangan Bolabasket
· Fundamental Bolabasket
· Shooting
· Passing
· Dribbling
· Konsep bermain

	Referensi
	Kosasih, Danny.2008. Fundamental Basketball: First Step To Win.Semarang: Karangturi Media.
	
Oliver, John.2007. Dasar-Dasar Bolabasket. Bandung: Pakar Raya

Wissel, Hal. 2000. Bolabasket. Jakarta: Raja Grafindo Persada.

Zalfendi dan Hendri Neldi.2010. Analisis Kurikulum dalam Pembelajaran Penjasorkes. Padang: Sukabina Press


	Bobot Penilaian











	Bobot Penilaian
A 	= Nilai aktivitas bertanya, menjawab, keaktifan, kehadiran
T	= Rata-rata nilai tugas (Tugas minimal 3 kali)
M	= Nilai ujian Mid Semester
S	= Nilai Ujian Semester
NA	= Nilai Akhir


	Kualifikasi Penilaian
		Nilai
	Angka Mutu
	Huruf Mutu

	8,5 ≤ NA ≤ 10,0
7,6 ≤ NA < 8,5
7,0 ≤ NA < 7,6
6,0 ≤ NA < 7,0
5,6 ≤ NA < 6,0
4,5 < NA < 5,6
NA ≤ 4,5
	A
B+
B
C+
C
D
E
	4
3,5
3
2,5
2
1
0





	Pertemuan ke-
	Materi
	SubCP-MK
	Indikator
	Kriteria & Bentuk Penilaian
	Metode Pembelajaran
	Referensi

	1
	1 Kontrak kuliah
2 Gambaran Perkuliahan
Penjelasan tentang 
a. Ketentuaan   akademik
b. Sejarah Perkembangan Bolabasket
	Mahasiswa dapat:
1. Menjelaskan Sejarah Bolabasket
2. Menjelaskan dan menerapkan teori          dan praktek permainan bolabasket
	Mahasiswa memahami Sejarah pemainan Bolabasket

Mahasiswa memahami teori praktek permainan bolabasket
	· Unjuk Kerja
· Resume hasil diskusi.
Bobot 15%
	Memperhatikan Penjelasan dosen,Tanya jawab dan diskusi.
	

	2
	1. Hal yang mendasari pembelajaran bolabasket di Indonesia
2. Kompetensi melempar dan menangkap bola
3. Kompetensi memantulkan bola
4. Kompetensi menembak bola
5. Kerjasama tim
6. Modifikasi permainan bolabasket 
	1.  Memahami dasar dan tujuan dari pembelajaran bolabasket.
2. Memahami maskud dan tujuan dari kompetensi yang akan dicapai didalam pembelajaran
	Mahasiswa dapat:
1.Memahami dasar dan tujuan dari pembelajaran bolabasket.
2 .Memahami maskud dan tujuan dari kompetensi yang akan dicapai didalam pembelajaran
	Unjuk Kerja
Resume hasil diskusi.
Bobot 15%
	a. Memperhatikan Penjelasan dosen,Tanya jawab dan diskusi.
b. Teori dan praktek .
c. Metode pembelajaran peer  teaching

	· Resume hasil diskusi.
· Teknik Fundamental Bolabasket

Bobot 20 %

	3-4
	1. Konsep dasar melempar dan menangkap bola

2. Praktek konsep dasar melempar dan menangkap bola

3.Praktek pembelajaran dan evaluasi melempar dan menangkap bola.
	Memahami konsep Mempraktekkan kompetensi dasar  melempar dan menangkap bola, serta evaluasi.
	Mahasiswa dapat:
1. Konsep dasar  melempar dan bola

2. Praktek konsep dasar melempar dan menangkap bola

3.Praktek pembelajaran dan evaluasi melempar dan menangkap bola
	Unjuk Kerja
Resume hasil diskusi.
Bobot 15%
	a. memperhatikan Penjelasan dosen,Tanya jawab dan diskusi.
b. Teori dan praktek 
c. Metode pembelajaran peer  teaching

	· Resume hasil diskusi.
· Teknik Passing Bolabasket

Bobot 20 %

	5-6
	1. Konsep  dasar memantulkan bola

2. Praktek konsep dasar memantulkan bola

3.Praktek pembelajaran dan evaluasi memantulkan bola.
	Mempraktekkan kompetensi dasar  memantulkan bola, serta evaluasi

	Mahasiswa dapat:
a. Dapat Mempraktekkan  kompetensi dasar  memantulkan bola, serta evaluasi
b. Dalam hal, keberanian, percaya diri
	Unjuk Kerja
Resume hasil diskusi.
Bobot 25%
	Memperhatikan Penjelasan dosen,Tanya jawab dan diskusi.

Melakukan/ Mempraktekan Dribble

Metode pembelajaran peer  teaching

	· Resume hasil diskusi.
· Teknik dasar dribble bolabasket

Bobot 20 %

	7
	1. Konsep dasar  menembak bola

2. Praktek konsep dasar menembak bola

3.Praktek pembelajaran dan evaluasi menembak bola.

	Mahasiswa dapat Mempraktekkan kompetensi dasar  menembak bola serta evaluasi

	Dapat Mempraktekkan kompetensi dasar  menembak bola serta evaluasi
.

	Unjuk Kerja
Resume hasil diskusi.
Bobot 25%
	Memperhatikan Penjelasan dosen,Tanya jawab dan diskusi.

a. Melakukan/ mempraktikkan shooting
b. .
Metode pembelajaran peer  teaching

	· Resume hasil diskusi.
· Teknik dasar dribble bolabasket

· Bobot 20 %




	8
	UJIAN TENGAH SEMESTER

	Bobot 25%

	10
	UJIAN TENGAH SEMESTER

	Bobot 25%

	10

	9-10
	1. Konsepdasar memodifikasi permainan bolabasket

2. Praktek memodifikasi permainan bolabasket

3.Praktek pembelajaran dan evaluasi modifikasi permainan bolabasket
	Mahasiswa mampu Mempraktekkan kompetensi dasar  kerjasama tim
	Dapat Mempraktekkan kompetensi dasar  kerjasama tim
	Unjuk Kerja
Resume hasil diskusi.
Bobot 25%
	a. Memperhatikan Penjelasan dosen,Tanya jawab dan diskusi.
b. Teori dan praktek .
c. Metode pembelajaran peer  teaching

	· Resume hasil diskusi.
· Teknik dasar dribble bolabasket

· Bobot 20 %


	11-12
	1. Konsep dasar memodifikasi permainan bolabasket

2. Praktek memodifikasi permainan bolabasket

3.Praktek pembelajaran dan evaluasi modifikasi permainan bolabasket


	Mempraktekkan kompetensi dasar modifikasi permainan bolabasket
	Dapat Mempraktekkan kompetensi dasar modifikasi permainan bolabasket
	Unjuk Kerja
Resume hasil diskusi.
Bobot 25%
	Praktek modifikasi permainan bolabasket
	· Resume hasil diskusi dan praktek
· Bobot 20 %


	13-15
	1.Konsep dasar evaluasi pembelajaran bolabasket

2. Merancang proses evaluasi pembelajaran bolabasket

3.Praktek pembelajaran dan evaluasi bolabasket

	Mempraktekkan proses evaluasi pembelajaran bolabasket
	Dapat Mempraktekkan proses evaluasi pembelajaran bolabasket
	Unjuk Kerja
Resume hasil diskusi.
Bobot 25%
	Praktek evaluasi pembelajaran
	· Resume hasil diskusi dan praktek
· Bobot 20 %


	16
	UJIAN AKHIR SEMESTER
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